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Bakgrund

Inner Wheel och Rotary Doctors Sweden (RDS) samarbetar sedan 2021 inom projektet
Kvinnors ratt till egen hélsa. Under varen 2023 beslutades att ett sarskilt trearigt For Change-
projekt skulle genomfdras i Wasat, North Pokot i Kenya. Det startade i juli 2023 och
avslutades i juni 2026. Projektet har genomforts av Community Nursing Services (CNS)
tillsammans med en lokal férandringsgrupp med cirka 45 kvinnor, man och ungdomar. Detta
ar rapporten for det tredje och sista verksamhetsaret 2025/26. En sammanfattning av hela
projektperioden finns i slutet. Rapporten bygger pa CNS kvartalsrapporter och
kompletterande uppgifter samt tidigare ars rapportering till Inner Wheel.

Malet for verksamheten

Att stdarka kvinnors mojlighet att fatta egna beslut om sin halsa och sin kropp genom att
lokala kvinno-, mans- och ungdomsgrupper sprider kunskap och mobiliserar samhallet.
Arbetet inriktas pa att motverka kvinnlig konsstympning, barnaktenskap och
tonarsgraviditeter, framja flickors skolgang och 6ka anvandningen av médravard och
familjeplanering.

Projektaktiviteter under aret

Under sista aret fortsatte Wasats
forandringsgrupp att besdka hushall,
skolor och kyrkor samt delta i
bymdten och lokala ledarméten
(barazas). Samtalen handlade om
flickors utbildning, kvinnlig
kdnsstympning, barndktenskap,
tonarsgraviditeter, familjeplanering
och reproduktiva rattigheter. W
Sammanlagt har 5 989 g v BRI RS :
deltagartillfallen rapporterats i det I6pande informationsarbetet under 2025/26. Under -
hosten begransades skolaktiviteterna av nationella prov, vilket minskade rackvidden.

Ungdomarna var fortsatt en viktig malgrupp. Tva ungdomslager under aret samlade 316
respektive 100 ungdomar, sammanlagt 416 deltagare. Lagret i juni hade farre deltagare an
malet om 200. Ungdomarna diskuterade bland annat reproduktiv halsa, utbildning,
framtidsval och hur de sjalva kan bidra till att forandra skadliga sedvanjor.



Pa den internationella dagen for nolltolerans mot kvinnlig kdnsstympning den 6 februari
arrangerade gruppen en manifestation i Wasat med 230 deltagare. Lokala ledare lyfte da
fram forandringar i omradet, bland annat att inga fall av kdnsstympning hade rapporterats.

Infor projektavslutet genomfordes en utbildning om hur gruppen skulle kunna fortsatta
arbetet. Trettio personer deltog och diskuterade bland annat féreningsorganisation och
inkomstmajligheter genom biodling och andra smaskaliga verksamheter. Under
avslutningsaret genomfordes dven ett uppféljningsmote med lokala ledare i Kases, som
ligger utanfor projektomradet.
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Resultat och férandringar under 2025/26

Enligt CNS senast uppdaterade jamforbara indikatoruppgifter 6kade antalet barn som
borjade grundskolan fran 754 till 802 och den registrerade anvandningen av familjeplanering
fran 123 till 154. Antalet rapporterade tonarsgraviditeter 6kade samtidigt fran 2 till 3. Enligt
CNS kan 6kningen delvis bero pa att flickor fran angransande omraden bérjat i skolor inom
projektomradena och darmed ingar i statistiken. Rorlighet mellan omraden, dven éver
gransen mot Uganda, forsvarar uppfoéljningen. CNS uppger att inga fall av kvinnlig
kdnsstympning rapporterats inom Wasats projektomrade under det sista aret.

CNS beskriver ocksa ett vaxande intresse bland man for familjeplanering och att sarskilda
samtalsgrupper for man har bildats. Traditionella fédelsehjdlpare eller Traditional Birth
Attendants pa engelska (TBA) har i 6kad utstrackning deltagit som férandringsaktorer. Mer
anvandning av médravardstjanster beskrivs i CNS generella uppféljning, men jamfoérbara
arsdata for detta saknas.

Ekonomi

Inner Wheel skankte 125 000 kr under 2025/26, varav 80 000 kr budgeterades for Wasats
avslutande projektar. Efter att RDS fatt avslag pa en storre ansokan till Sida, riskerade
Benard Kabete, en nyckelperson inom For Change-arbetet, att behdva lamna sin anstallning.
Efter dialog med Inner Wheels projektansvariga Ewa Jagevall godkandes att aterstaende 45
000 kr anvandes for Kabetes fortsatta arbete och for informationsinsatser om kvinnlig
kdnsstympning vid jeeplinjerna. Medlen férdelades enligt foljande:



Anvandning / planerad fordelning Belopp
Wasat for Change, sista projektaret 80 000 kr
Benard Kabetes |6n fram till juni 2026 26 500 kr
Kringkostnader for utbildning om kdnsstympning vid jeeplinjerna 18 500 kr
Totalt 125 000 kr

Tack vare IW-doktorns bidrag kunde Kabetes erfarenhet tas till vara genom att information
om kvinnlig kdnsstympning och reproduktiva rattigheter foérdes in i halsoutbildningen vid
RDS mobila barn- och modravardskliniker for forsta gangen.

Ekonomisk projektrapport — Wasat 2025/26

Kostnadspost Utfall
Stod till lokala aktiviteter, skolor, kyrkor, byar och gruppmoten 20900 kr
Internationella dagen mot kénsstympning 9300 kr
Ungdomslager 10900 kr
Uppfbljningsmdten med lokala ledare 7 600 kr
Utbildning i hallbarhet och féreningsarbete 6 400 kr
Personal, styrning, administration, resor och uppfoéljning 24 100 kr
Totalt 79 200 kr

Sammanfattning av projektets tre ar, 2023-2026

Wasat for Change har under tre ar byggt upp en lokal forandringsgrupp med kvinnor, mén
och ungdomar som engagerat samhallsledare, skolor och familjer i fragor om halsa och
rattigheter. Forsta aret utbildades 45 férandringsaktérer. Genom gruppens paverkansarbete
anstalldes tva larare vid Wasats grundskola. Under andra aret finansierade lokala kyrkor
ytterligare tva larare, en forskolebyggnad bérjade uppforas och kvinnor startade en spar-
och lanegrupp for att underlatta barnens fortsatta skolgang. Ungdomsldger och samarbete
med traditionella fodelsehjalpare utvecklades ocksa. Vid en utbildning av 27 fodelsehjilpare
uppgav tva enligt CNS att de accepterade att upphtra med kdonsstympning. De senaste
jamforbara uppfoljningsuppgifterna visar féljande forandringar fran projektstart till avslut:

Indikator Vid projektstart Efter tre ar
Barn som borjar grundskolan 342 802
Rapporterade tonarsgraviditeter 12 3
Registrerad anvandning av familjeplanering 0 154

Effekter, lardomar och fortsatt arbete

Enligt CNS senast uppdaterade statistik har Wasat 2 307 invanare. CNS uppskattar att cirka
98 procent, motsvarande omkring 2 260 personer, har natts genom projektets aktiviteter

under projektperioden, genom hushallsbesok, skolor, kyrkor, byméten och andra aktiviteter.
Att gruppen nu ar registrerad som en lokal organisation s.k. Community Based Organisation i
Kenya (CBO), fortsatter med informationsarbete och har pagaende biodling med tolv bikupor
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ar viktiga forutsattningar for hallbarhet. Det ar dnnu inte visat hur stor del av arbetet som
kan finansieras utan extern hjalp.

Vid projektstart uppgav lokal vardpersonal att omkring 70 procent av kvinnorna i aldern 16—
36 ar som fodde pa kliniken redan var konsstympade. Under projektets sista ar
rapporterades inga nya fall av kénsstympning inom Wasat, och lokala ledare har offentligt
tagit stdllning mot sedvanjan. Tillsammans med forandrade attityder och engagemang fran
traditionella fodelsehjalpare ar detta positiva tecken pa férandring. Uppgifterna mater dock
olika saker, och eftersom kdnsstympning kan forekomma utan att rapporteras gar det inte
att faststalla hur mycket forekomsten faktiskt har minskat.
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De viktigaste lardomarna ar betydelsen av
lokala férandringsaktorer, férankring hos
ledare, ungdomslager och kontinuerlig dialog.
CNS beddmer att tre ar ar kort for att
astadkomma bestaende forandring och
rekommenderar fyra till fem ar. CNS
rekommenderar ocksa manatliga
informationsmoten pa strategiska platser, bland
annat dar aldre samlas, exempelvis vid vattenpunkter.

Under projektperioden prévades en alternativ 6vergangsceremoni som ersattning for
traditionella ceremonier kopplade till kvinnlig konsstympning. Forsoket fick inte det
forvantade gensvaret, eftersom den alternativa ceremonin inte vackte samma forvantningar
och engagemang som de traditionella ritualerna. Erfarenheten visar pa svarigheten att
forandra sedvanjor som har en stark social och kulturell betydelse. En viktig lardom ar darfor
att forandringsarbetet dven behover ta hansyn till den sociala betydelse som dessa
ceremonier har i lokalsamhallet. Ett annat alternativ ar att fira flickors skolgang eller examen
i stdllet for traditionella konsstympningsceremonier. Detta prévades inte i Wasat men har
daremot provats i For Change-projekten i Lopet och Kanyerus.

Framtida projekt bor prioritera tdtare lokala uppféljningar och starkt samarbete med ledare
pa bada sidor av gransen mellan Kenya och Uganda, sarskilt kring barndktenskap och
kdnsstympning.

En extern utvardering av det néarliggande Lopet for Change-projektet 2025 ger
kompletterande kunskap om den lokalt forankrade arbetsmodell som ocksa anvants i Wasat.
Bland de intervjuade uppgav cirka 80 procent att projektet hade paverkat deras
uppfattningar, och 87 procent uppgav att de hade sett forandringar i lokalsamhallet, bland
annat minskad konsstympning, 6kad skolinskrivning och farre skolavhopp. Utvarderingen ger
stod for att arbetssattet kan bidra till forandrade normer, men resultaten galler Lopet och
kan inte direkt 6verforas till Wasat.

Uppfoljning efter avslut

CNS fortsatter att halla kontakt med de lokala férandringsgrupperna efter projektavslut.
Bland annat foljs gruppernas registrering och hallbarhetsaktiviteter. Utvecklingen féljs ocksa
arligen genom For Change-projektens gemensamma resultatmatris, med indikatorer for
bland annat skolgang, tonarsgraviditeter och familjeplanering for alla projektomraden. |



ansokan till Sida ingar ocksa en planerad extern utvardering av tidigare For Change-projekt
for att undersoka vilka forandringar som bestar 6ver tid och dra lardomar infor fortsatt
arbete. Genomforandet forutsatter att projektet beviljas finansiering.Sida ar Sveriges
bistandsmyndighet. Uppfdljningen kommer att aterfinnas i RDS ars- och effektrapporter.

Tack till Inner Wheel

Rotary Doctors Sweden vill rikta ett varmt tack till Inner Wheel for stodet till Wasat for
Change under tre ar. Det har gjort det mojligt for kvinnor, man och ungdomar att sjalva driva
ett arbete for halsa, utbildning och rattigheter. Vi tackar ocksa forandringsgruppen i Wasat,
lokala ledare och CNS for deras engagemang. Erfarenheterna tas nu vidare bade av den
lokala gruppen och i det fortsatta arbetet vid jeeplinjerna.




