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IW LYSTE UPP ORANGE DAY

— tillsammans for féréndring



.Jag fick

dag! Det mérks verkligen att medlemmar i
Inner Wheel @r kvinnor som engagerar sig.
Fran Ystad i soder till Boden i norr. Resulta-
tet hittar du pa sidorna 8-11.

| ordet engagemang ryms, tycker jag,
tva av vara tre ledord, hjdlpsamhet och
internationell forstaelse. Detta marks
ocksa i klubbarnas ovriga beréattelser fran
de senaste tre manaderna. Dessa handlar
bland annat om firandet av Internationella

Redaktoren har ordet

Till detta nummer bad jag er skicka in
era berattelser fran Orang
manga. Tack alla ni som delat med er av
hur ni uppmarksammade denna viktiga

Vart tredje ledord, vanskap, ar det som
vi lattast marker under vara méten. Nar
vi traffas for ndgra timmars gemenskap.
Det kan vara ute pa stan, hemma hos eller
framfor en digital brasa. Att den digitala
tekniken kan anvandas till mycket kommer
du ocksa kunna lasa mer om i var tidning.

Ndsta nummer handlar bland annat om
varens olika distriktsmoten och forhopp-
ningsvis ocksa om firandet av Internatio-
nella Kvinnodagen. GIom inte heller att
skicka in inbjudan till era sommarmoten
senast 1 maj. Tiden gar fort. | Skane har
varen redan hunnit en bra bit.

IW-dagen och insamlingar till behjartans- Ursula Hellberg
varda projekt, bade lokala och nationella.

[ X J

Vidlkomna alla 45 nya medlemmar!
232 Sollefted Birgitta Brinnegard 238 Eksjo Anne-Li Backman
232 Sollefted Yvonne Engstrom 238 Jonkdping-Bankeryd Yvonne Hoéglund
232 Sollefted Lisbeth Nielsen 238 Jénkdping-Huskvarna Anne Hakansson Kalsag
232 Sollefted Marie Westman 238 Lidkdping Lotta (Charlotte) Alfredsson
234 Arboga Cecilia Pettersson 239 Falsterbo-Vellinge Jacqueline Abbés
234 Arboga Marica Widholm 239 Falsterbo-Vellinge Bitte Ahlborg
234 Hagfors Astrid Darle 239 Falsterbo-Vellinge Gertie Hansson
234 Hagfors Marianne Nyholm-Jansson 239 Falsterbo-Vellinge Barbro Hakansson
234 Hagfors Ulla Sjokvist 239 Falsterbo-Vellinge Jenny Rapp
234 Karlskoga-Degerfors Ingrid Bengtsson 239 Falsterbo-Vellinge Lena (Lullet) Rappe
234 Karlstad Inger Broms 239 Helsingborg Ann Backbro
234 Karlstad Yvonne Weiss 239 Helsingborg Bibi Holmgren
234 Orebro Anna-Karin Renstrom 240 Bromélla-Sélvesborg Liselotte Andersson
235 Katrineholm Marie-Louise Flack 240 Bromélla-Sélvesborg Kerstin Hettman
235 Stockholm Vdistra Elisabet Lundberg 240 Bromdlla-Sélvesborg Lena Pappila Da Silva
235 Stockholm Vdstra Katariina Olsson 240 Karlshamn Fanny Sunesson
235 Stockholm Vdistra Ingrid Sturesson 240 Almhult Maria Malmros
236 Alingsas-Lerum-Vdrgdrda  Eva Bengtsson 241 Norrképing Norra Karin-Margrethe Ekman
236 Alingsds-Lerum-Vdrgdrda Marianne Johansson 241 Vimmerby Siv Almqvist
236 Goteborg Norra Tina Olsén 241 Vimmerby Caroline Fungmark
236 Mark Sofia Hidendahl 241 Vimmerby Berit Isaksson
236 Mark Kerstin Lindén 241 Vimmerby Monica Ryd
236 Mark Anita Ottosson

Tidning for medlemmar i Inner Wheel Sverige Distriktsredaktorer 2024-2025 Omslagsbilden

Utkommer fyra ganger per ar

Ansvarig utgivare: Radspresident Ingrid Haggards
Redaktor: Ursula Hellberg
Adress: iwnyttredaktion@gmail.com

Tel. redaktor: 070-7731123
Producent: Tomas Eriksson

D232 Inga Britt Assur Westling/Sundsvall

D233 Kerstin Jonson/Sandviken
D234 Annika Sandén/Orebro

D235 Anita Nordgqvist/Eskilstuna Fors

Medlemmar i Almhult IWC
varen av manga klubbar
som uppmdrksammade
Orange Day.

Foto: Mia Lindskiold

D236 Ann Robertzon/Géteborg Norra
D238 Ingela Lundin/Skévde S:ta Elin
D239 Elisabeth Nelson/Staffanstorp

Tryckeri: Prinfo Welins, Orebro ) -
D240 Ann-Charlotte Froberg/Bromélla Sélvesborg

D241 Birgitta Kdllmark/Vcistervik, Margareta von
Hausswolff Oscarsson/Vdstervik IWC

Manusstopp nr 2/25, 1 maj
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Radspresident Ingrid Haggards

NYTT AR, NYA TAG
i var organisation

Vi vet ju att distriktsmotena ar i
mars och att radsmotet kommer
att ga av stapeln i april, men
daremellan hander det saker som
radet jobbar med.

Jag hoppas forstas att IT-administrato-
rerna i klubbarna fortsatter att peppa
for IT-kunskap. | Alingsas IWC har
[T-administratdren haft IT-mingel en
stund fore varje manadsmote, vilket
har varit valdigt uppskattat. Jag och
alla distriktpresidenter ar eniga om att
projektet DiggaDigital ska finna kvar

i minnet pa klubbarnas IT-adminis-
tratdr men i mindre skala. "Att skynda
ldangsamt” som en distriktpresident
uttryckte det. Vart framsta forum ar
anda manadsmotena.

Hemsidan hjalper och starker
0SS

Som Inner Wheelmedlem behdver
jag ibland ga in for att checka av eller
soka mera kunskap. Da ska det vara
latt. Dar finns nyheter och svar pa
vara flesta frdgor under olika flikar.
Ett forslag fran mig ar att pa varje
styrelsemote i klubben kollar man

av den nationella och internationella
hemsidan for att ta upp ndgot

som engagerar med-
lemmarna pa
medlems-

motet.

Aven om det inte engagerar alla, s&
blir vi pdminda om att det finns en
internationell forstaelse, vanskap och
hjalpsamhet ocksa utanfor klubben.
Allt som starker sammanhallning ska
vi anamma. Facebook ar ett uppskat-
tat bildintryck av handelser, har och
nu men ger féga inblick i Inner Wheels
organisation. Det ar ett kul alternativ
till all 6vrig kommunikation. Bada
behovs!

Vi dr inga paragrafryttare
Det vanligaste argumentet for att
inte vilja sitta i styrelse ar osakerhet
och radsla for att sitta fast i ndgot
jag kanske inte klarar av. Den vita
blanka boken med alla paragrafer, har
tyvdrr skramt manga. Vi som suttit i
klubbstyrelse, distriktsstyrelse och
radsstyrelse slussas in i funktionerna,
sa vi checkar bara av i stadgar och
instruktioner nar vi behover. Hadan-
efter kommer det inte heller att finnas
nagon fysisk bok att bli “slagen i
skallen av”som en distriktpresident
humoristiskt framférde. P& var natio-
nella hemsida kan vi sla upp precis det
vi behdver i de nya uppdateringarna
av Stadgar och instruktioner.

Hitta nya medlemmari LC

| Falukuriren 29 januari finns en
lang artikel om en ung kvinna som
hittade Ladies Circle (LC) och fick en
ny gemenskap som nyinflyttad. Deras
motesform paminner mycket om var.
Vi har namnt flera ganger att Ladies
Circle medlemskap upphor vid 45 ar.
Har sitter vi och skulle med varm hand
vdlkomna dem in i var gemenskap.
Varfor inte beséka ndrmaste Ladies
Circle och informera dem om oss?

| en MAGG-konstellation kan flera
45-aringar fa préva pa hur det ar att
vara med i Inner Wheel.

Den 8 mars ar ett markesdatum

for oss kvinnor. Det finns nu ocksa
manga nysvenskor som genomgatt
sin etableringsperiod och vill tréffa
svenska kvinnor i féreningsform. Men
vi maste visa att vi finns, eller som Eva
Gille sdger: Det ar klart vi hanger pa!

Glad Var! 6nskar jag er alla!
Ingrid Haggdrds




Nationalrepresentant Eva Gille

Al gav svar pa
min fraga

Vi har lange pratat om vikten att fornya, forenkla och modernisera Inner Wheel.

Jag har ofta funderat 6ver hur lange vi kommer att Gverleva som organisation och vad som kravs for
att vi skall kunna gora det. Tror mig sjalv ha svaret men gjorde slag i saken och gjorde nagot riktigt
modernt, ndgot som ar vardagsmat for de flesta ungdomar idag - jag fragade Al (artificiell intelligens)
om Inner Wheel kommer att verleva som organisation i framtiden. Svaret It inte drdja:

"Inner Wheels framtid beror pa hur organisationen anpassar sig till
fordndrade samhallstrender, medlemsbehov och globalisering.

Har ar nagra faktorer som kan paverka dess éverlevnad:

1. Medlemsrekrytering och generationsskifte 4. Nya samarbetsmodeller
Manga traditionella organisationer star infor utma- Att samarbeta med andra organisationer och natverk
ningen att locka yngre medlemmar. Inner Wheel kan ge Inner Wheel tillgang till nya resurser och idéer.
kan behova uppdatera sitt erbjudande for att Detta kan aven starka deras paverkan och visa rele-
attrahera yngre generationer, exempelvis genom vans i moderna sammanhang.

digital narvaro och aktiviteter som kanns relevanta

.. oo 5. Flexibla medlemskapsmodeller
for dagens samhallsfragor.

For att mota behovet av mer flexibilitet i en hektisk

2. Digital transformation vérld kan Inner Wheel behdva erbjuda olika medlem-
For att forbli relevant maste Inner Wheel omfamna skapsalternativ, till exempel distansmedlemskap eller
teknologi. Detta inkluderar virtuella méten, onli- projektbaserat engagemang.
ne-natverk och sociala medier for att na en bredare
publik och underlatta fér medlemmar som inte kan Slutsats
delta fysiskt. Inner Wheels framtid &r inte forutbestamd, men det

ar mojligt for organisationen att 6verleva och till och
med blomstra om den aktivt anpassar sig till for-
andringar. Med tydligt ledarskap, innovation och ett
fokus pa samhallsrelevanta fragor har Inner Wheel
goda chanser att fortsatta vara en viktig del

av civilsamhallet.”

3. Social paverkan och relevans
Organisationer som lyckas koppla sitt arbete till
aktuella globala utmaningar, sasom klimatférand-
ringar, jamlikhet eller social rédttvisa, kan bli mer
attraktiva for potentiella medlemmar. Inner Wheel
kan starka sin roll genom att bli en rost for dessa
fragor.

4 | INNER WHEEL NYTT 1/2025



Det blev ett ratt snyggt svar,
tycker jag och vill garna
kommentera detta:

1.

Vi har en snygg hemsida och finns med
pa FB och Instagram. Vi ar engagerade

i diverse olika hjalpprojekt som jag tror
manga yngre tilltalas av. Jag tror att det
ar viktigt att vi kdnner att medlemskapet
i IW fyller en djupare mening - inte bara
att vi ar med i ett socialt natverk (vilket i
och for sig kan vara nog sa viktigt).

2och5.

E-klubbar har blivit vanligare. Det ar ett
modernt satt att delta i ett socialt sam-
manhang dven om man inte har moj-
lighet att transportera sig till ett fysiskt
mote. E-klubbar drabbas naturligtvis inte
av samma kostnader som nar man traffas
fysiskt — lokalhyra, resekostnader, middag
—och man kan ha en klubb 6ver nations-
granser.

3och4.

Nar det galler att samarbeta med andra
organisationer och natverk tycker jag att
vi dr pd ratt vag nar vi samarbetat med
andra féreningar i samband med Orange
Day. Men jag tror att vi har mycket att
vinna pa om vi pratar mer med andra nat-
verk. Att prata och samarbeta ger ringar
pa vattnet.

Om vi syns i samhallet och folk far kun-
skap om vad Inner Wheel ar sa blir det
lattare att vérva nya medlemmar. Om

vi far nya medlemmar sa blir vi fler som
hjalps at med diverse funktionarsroller —
da kommer vi dverleva!

Det @r en ynnest att vara med i Inner
Wheel!

Med hopp om en ljusare framtid!
Eva Gille
Nationalrepresentant 2024-2025

Utvecklas
och ha kul!

Elisabeth Nelson, DISO och
Distriktsredaktor 239

"Om du far chans att vara med i styrel-
searbetet ska du ta den! Att ga utanfor
sin komfortzon, skarpa sig lite och
utmana sig ar berikande. Tillsammans
hjalps vi at och ar fina samtalspartners
for att utveckla verksamheten i Inner
Wheel”

Berit Kembo, Past Klubb-
president, Kungsbacka

"Jag blev medlem i Inner Wheel
Kungsbacka 2022. Mitt medlemskap
blev aktuellt nar jag var med min
man pa julfest med Rotary. Frun

till en annan medlem fragade om
jag ville komma som gast pa Inner
Wheel ndsta méte. Efter ca 1 ar blev
jag |nvald i styrelsen och 2023 fick jag fragan om jag ville bli
nasta president. Till min férvéning svarade jag ja. Jag tyckte
det var valdigt roligt och utmanande da jag aldrig gjort ndgot
liknande. | var styrelse staller alla upp for varandra och du

ar aldrig ensam. Kandes valdigt tryggt. Till alla medlemmar

i Inner Wheel som inte varit med i styrelsen tag chansen, du
kommer inte att angra dig”

Anna-Karin Christiansson,
Past Klubbpresident och
Klubbsekreterare,

Trollhattan

"Alla behdver ju gora en insats, och
det var betydligt roligare an jag
forestallt mig! Som president lar man
ldra kdnna de 6vriga medlemmarna
pa ett nytt sdtt och upptacker da vilka
fina och kompetenta kvinnor vi har i klubben. Jag har forsokt
att fordela uppgifter infor vara moten aven utanfor styrelsen
och det har fungerat utmarkt. Vi har manga éldre i klubben
som garna hjalper till ndgon gang, men som kadnner att ett
styrelseuppdrag blir for mycket”
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Skip nosade fram knark fér en halv miljard. Hér tillsamans med sin férare Ruth Bacui. Foto Karin Wildheim.

et

Skip blev arets narkotikasokhund 2024

Projektledare Birgitta Renbjer och Anne Fant Ekman
presenterar tva nyheter om vart narkotikabekamp-
ningsprojekt dar vi skanker pengar till Tullverket

for inkop och utbildning av hundar. Hunden Skip ar
visserligen ingen "Inner Wheelhund” men genom att
vi stottar denna verksamhet bidrar till dessa fantas-
tiska resultat.

Narkotikahunden Skip nosade fram 502 miljoner knark ar
2024. Han ar ett sammansvetsat team med sin férare Ruth
Baciu. Efter utbildning tjanstgor han i Goteborg med olika
uppdrag pa flygplatsen Landvetter och vid farjetermina-
lernas tull. Han soker dven av containrar, persontrafik och
vid husrannsakningar. Aven kurir- och fraktférsandelser

Vimmerby Spartank | @)

Qa,,mssmmm RNOR_
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nosar han av. Det var under matperioden 1/9 2023 till 21/8
2024 som springerspanieln nosade fram Gver 502 miljoner
kronors varde pa narkotika, som kriminella férsokte féra in
i Sverige.

Skip har mycket energi och har latt att ta beslut. Han
irrar omkring som en flipperkula och markerar till hundfo-
rare Ruth Bacui nar han fatt korn pa narkotika. Han kom till
Bacui nar han var tva ar gammal och har sedan dess bland
annat genomgatt prov pa lydnad, fordonsok, vapensok,
vasksok och prov pa olika forsandelser innan han certifie-
rades i december 2019. Nu har den sjudriga hunden alltsa
blivit béste i Sverige pa att hitta narkotika.

Vimmerby Hultsfred
- IWC skankte 6 600 kr till
- Narkotikabekampningen

President Ann Arvidsson dverracker har en symbolisk check efter
deras fantastiska “Skona Sondag” vi kunde ldasa om i férra numret av

. IW-Nytt. Dar utmanade Vimmerby/Hultsfred alla klubbar till liknande
insamlingar.

Varfor inte gora en drive i Din klubb under varen for vart Narkotika-
projekt? Vid forra halvarsskiftet skankte Inner Wheel hela 180,000 till
Tullverket. Var gemensamma insamling till Narkotikasékhundar har
under senaste halvaret inbringat ndstan 50,000 kr! En stor eloge till alla
klubbar som bidrar till detta starka resultat!



Julfest hemma hos Inger Lampa Jonsson.

Inger raddade
julfesten

Var ursprungsplan for julfest gick om intet men vi som
var anmalda bjods in till Inger Lampa Jonsson. Julkdnslan
infann sig genast nar atta damer fran Kristinehamn IWC
klev inilngers vackert juldekorerade hem. Inger bjod pa
glogg med goda tillbehdr innan det var dags att hugga in
pa den pd Norrgdrden bestallda julsmdrgasen.

Matta och beldtna fortsatte festen nere i gillestugan
och vid brasan dok sedan tomtarna upp for att med lottens
hjalp fordela de medhavda julklapparna.

Trots att det inte blev som det var tankt sa blev julfesten
valdigt lyckad. Tack Inger for att du upplat ditt hem.

Text Gullevi Sandling, foto Leif Jonsson

Julavslutning
med auktion

Manga medlemmar i Goteborg

Sodra IWC kom till arets julfest pa
Strandbaren i Hovas. Efter en gedigen
jultallrik svingade Monica Wéngerud
auktionsklubban. Alla hade skankt
nagot at-eller drickbart till auktionen.
Budgivningen var intensiv vilket resul-
terade i att klubben fick in sa mycket
pengar, att vi kunde skdnka 5000:

- vardera till Garissa och ADA (ett skyd-
dat boende for valdsutsatta kvinnor
och barn i Géteborg). Pa sedvanligt vis
lyssnade vi pa en upplasning av Viktor
Rydbergs Tomten, innan vi 6nskade
varandra en fin julhelg.

Text Kicki Frang och Eva Murby, foto Eva Murby

Monica som
auktionist.

Glogg och stickor
i Karlshamn

Karlshamn IWC firade traditionellt arets sista
traff hemma hos Christina ElImeklo med glogg
och pepparkakor. Harliga samtal och ett och
annat varv hann vi ocksa sticka! Vid varje traff
samlas pengar in och i januari ska vi 6verlam-
na de insamlade pengarna till Kvinnojouren i
Karlshamn.

Text och foto Stina Sunesson

' ]- Christina Elmeklo
oy \ bjéd pd glégg hem-
S ma hos sig.

Vivi-Anne Wabhlgren,
Margareta Fritzdorf och
Catarina Henriksson triv-
des i soffan hos Christina.

& 4

Manadsmotesdikt

Den 13 november har Nybro Emmabodas IWC tjejer,
gjorten massa roliga grejer.
Vi var hos Bellis och fick lektion i att gora en krans,
det gick som en dans!
Det blev ocksd lite julgruppsplanterande,
resultatet var fascinerande.
Text och foto Ann-Britt Christensen §§

I Lidkopings IWC fick alla sig tilldelad en huvudbonad att béra
under julfesten. Foto Lena Petruson.
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| Besok hos Mottagningen mot vald

Pa manadsmote i november traffades Boden IWC pa Robbgarden, Boden.
Under métet lyssnade vi p& Katharina Angtoft och Therese Sehlstedt som
arbetar pa Mottagningen mot vald. De arbetar for att vald i néra relationer ska
upphora. Det ar ett systematiskt arbete och en viktig aspekt ar att det ska vara
latt att soka hjalp och att stodet ska sattas in direkt. De gav exempel pa olika
metoder som anvands i motet med hjalpsékande. Therese och Katharina vill
sprida kunskap om det stéd som finns att fa via Socialférvaltningen i kom-
munen. Therese och Katharina bidrog med viktig kunskap infér kommande
Orange Day.

[ Inner Wheels anda innehdll métet en god middag och trevliga samtal. Vi
gratulerade ocksa tre nojda jubilarer med en ros.

Text och foto Siv Ogren

Katharina Angtoft och Therese Sehlstedt arbetar
for att motverka vald i néira relationer.

Tips om julbocker och IT

Eksjo IWCs novemberméte praglades — som man kan se
pa bilden av orange detaljer. Detta for att manifestera FN:s
arbete mot kvinnovald i hela vérlden. De flesta kom med
nagot orange i kladseln.

Kvallens foredragshallare kom fran Eksjo Bokhandel och
berattade om julens bocker och adventskalendrar. Det blev
mycket diskuterande runt borden om bdcker och annat.
Kvéllen avslutades med en genomgang av nya hemsidan.
Vi var 40 medlemmar som tréffades denna kvall. Lotteribe-
héllningen skanktes till Garissa.

Dress code Orange i Eksjo. Text Birgitta Henning, foto Gunilla Alm Backman

Inner Wheel syntes i Gislaved

Gislaved IWC uppmarksammade Orange the World.

Nio medlemmar motte upp pa torget i orange klader
och forsedda med orange paraplyer. Deltagarna gick sedan
runt i stadens affarer och informerade om innebdrden av
Orange Day. Man fick ett synnerligen varmt mottagande i
affdrerna. En modebutik bytte till och med klader pa skylt-
dockorna till orange.

Dagen avslutades med en gemensam lunch dar den
stilfulla och fargglada kladseln fick manga glada tillrop.

Text Anne Magnusson, foto Birgitta Sallmén

Orange Day inspirerade Gislaved IWC att beséka Systemet
med buller och bdng!

8 | INNER WHEEL NYTT 1/2025



IWC Karlshamn Orange Day.

Lunchtraff i Karlshamn

For att hedra Orange Day samlades 14 damer i Karlshamns
IWC for en lunchtréff pa den nya restaurangen Rustik. Alla
rotade lite i garderob o skap vilket resulterade i orange
klader eller attiraljer av varierat slag.

Text och foto Stina Sunesson

Frv. Imm. pKP Eva Svangdrd, ksekr Katarina Astrém, pkP Margareta
Karlsson och KP Anne Charlotte Olofsson.

Sandviken Inner Wheel i
Krysset pa Orange Day

Orange Day ar dagen da FN uppmanar hela vérlden att
uppmarksamma och manifestera mot vald mot kvinnor.
Sandviken IWC uppmarksammade Orange Day vid Krysset
i centrala Sandviken. Medlemmar bjod pa fika, saffransbul-
lar, clementiner och pepparkakor. lkladda allt orange de
letat fram fran garderoberna for att synas. Ett initiativ som
uppskattades av manga forbipasserande.

Text Kerstin Jonson, foto Lillemor Eriksson

vilkommen! 3

2l

Orange Day med Kerstin Waxberg, Margareta Nilsson, Ewa Jégevall,
Cecilia Littorin, Eva Idmark-Andersson och Heléne Gustafsson i Skévde.

Orange Day i Skovde

Skoévde S:ta Elin IWC firade Orange Day genom att delta
tillsammans med andra féreningar pa Skovde Kulturhus. Vi
stéllde upp var Roll-Up och hade ndgot orange pa oss for
att visa upp var organisation samt dven vart stod till utsatta
kvinnor pa denna dag.

Text och foto Ingela Lundin

Orange Day i Nyképing.

Gemensam manifestation i
Nykoping
Vi var ndgra tappra Inner Wheelare fran Nyképing Oster
IWC och Nykoéping Oxelsund IWC som gav oss ut pa
stan mandagen 25 november. Zonta hade lagt ut skor pa
stadshustrappan, ett par for varje anmald misshandlad
kvinna i Nykdpings kommun 2023. Vi rérde oss fran Stora
torget, upp och ner pa Storgatorna och avslutade med
kaffe pa cafét vid torget.
En boérjan pa en orange tradition hoppas vi.

Text Elisabeth Sundby Andersson, foto Ann Jonsson
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Bade IW-damer och hus lyste upp Sundsvall pa Orange Day.

Mote pa Stora Torget

FN:s orangedag den 25 november 2024 samlades flera av
Sundsvall IWCs medlemmar pa Stora Torget i Sundsvall.
Dar hade vi fatt ett av vara vackra 1800-tals hus belyst med
fargen orange. Efter lite samtal med olika personer om
betydelse av dagen, "manifestera och uppmarksamma vald
mot kvinnor”avslutade vi med en god middag pa en av
stadens restauranger.

Text och foto Inga Britt Assur

Lunchtréff i orange toner mot vdald mot kvinnor och flickor.

Kladda i orange

Som sa manga andra IW-klubbar runt om i Sverige ville
dven Katrineholms IWC manifestera Orange Day, mot vald
mot kvinnor och flickor genom att kld sig i orange.

Text och foto Patricia Lindstrém
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IW-damer med respektive deltog i manifestationen i Sélvesborg.

Manifestation i Solvesborg

Ett tiotal medlemmar fran Bromélla Sélvesborg IWC
med respektive samlades pa kvallen vid brofastet till
Solvesborgsbron for att manifestera Orange Day och delta
i det program Sélvesborgs kommun planerat. Talen gav
inspirerande och tankvard information om psykisk ohélsa,
medarbetarkunskap, vald i ndra relationer och drogpro-
blematik. Det handlar om att ofortrottligt gemensamt
arbeta och verka for att skapa férutsattningar fér en god
och jamlik halsa for hela befolkningen och att ta bort de
hélsoklyftor som gar att paverka.

Talade gjorde kvinnojouren Embla, Sélvesborg-Mjallby
Sparbank genom VD Stefan Ohlson, Solvesborgs kommun
med Maria Torstensson, folkhalsostrateg och ANDTS-sam-
ordnare, och Caroline Torstensson, brottsférebyggande
samordnare. Talen ramades in av musik och sang av en lo-
kal trubadur, Stefan Nilsson. Kvallen var, trots kyla och regn
mycket stdmningsfull, inte minst genom Sélvesborgsbron
vackert brandgula belysning. Medverkande under kvallen
var aven Polisen och kommunens trygghetsvardar.

Vi alla som deltog kdnde verkligen att vi bidrog till
manifestet, att ingen ska behdva utsta vald eller leva i en
valdsam relation. Anda r vald mot kvinnor ett utbrett
samhallsproblem.

Alla holl en orange flagga som en symbol for hopp och
en framtid fri fran vald. Programmet avslutades med ett
fackeltag over Solvesborgsbron under ledning av Sélves-
borgs scoutkar.

Text och foto Anne-Charlotte Fréberg



Almhultsklubben syntes bra i mérkret med sina orange ballonger.

Fackeltdg i AImhult

Medlemmar frdn Almhult IWC deltog i det fackeltdg som
Almhults Kommun anordnat fér att manifestera mot vald.
Innan vi startade blaste vi ballonger sa att dven vi blev
orange i ansiktet, allt for att vald mot kvinnor och flickor
skulle uppmarksammas. Manga butiker i Almhult skyltade
orange och kommunhuset flaggade orange. Ma@nniskor
hade samlats pa torget for att delta i fackeltaget, bade orga-
nisationer och enskilda personer. En speciell eloge till alla
man som deltog och visade sitt stod for detta viktiga @mne.

Nar facklorna var tanda tdgade vi gemensamt mot
Folkets Hus dar kvallen till &ra bjod oss pa foredrag och
musik. Foredragen hélls av bland annat kulturskolan,
socialtjansten och politiker. Foredragen handlade om barn
med funktionsnedsattning och deras utsatthet och var
man som utsatt kan s6ka stod och hjalp. Vid kvallen slut
sammanfattade vi det med att nésta ar bor fler delta, men
inte att forglomma att det
har handlar inte om att
engagera sig mot vald en
dag eller en vecka utan
att alltid ta stallning mot
vald.

Text och bild: Mia Lindskiéld

DP Mia Lindskiold var naturligtvis
ocksé pd plats.

Gemensam fika i Ystad.

Tarta och utsmyckning i Ystad

Ystad IWC samarbetade infér Orange Day med Soropti-
misterna i staden. Tillsammans hade vi i forvag besokt
naringsidkare i centrum och bett dem skylta Orange samt
delat ut information om oss sjélva och Orange Day. Vi
hade ocksa kontaktat Ystads Allehanda som gjorde ett fint
reportage.

Den 25 november bérjade med att vi smyck-
ade ndgra av stadens statyer med orange plagg.
Senare pa eftermiddagen traffades vi pa
Mollers konditori for en gemensam fika. Dar
atvi en specialbestdlld Orange Day-térta
och utbytte erfarenheter fran vara klubbar.
| samband med Orange Day samlade vi till-
sammans in 4800 kronor som vi skankte till
den lokala Kvinnojouren.

Text och bild Ursula Hellberg

informationstext.
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Skulpturen Resendren i
Ystad fick orange sjal och



NTERNATIONELLA

W-DAGEN

Barbro Holst vdlkomnades av klubb-
president Rigmor Jersby.

Ann-Kristin Holm Jansson
berdttade for nya och
gamla medlemmar.

IW-dagen firades med
repetition och ny mediem

"Repetition ar kunskapens moder”- den devisen passade
in pa motet i Arboga IWC nér [T-administrator Ann-Kristin
Holm Jansson informerade om IWs hemsida. President
Rigmor Jersby visade IW:s bildspel. Det passade extra bra
eftersom vi ikvall fick en ny medlem, Barbro Holst. Kvallen
avslutades med en god middag pa restaurang Athena.

Text och foto Mariann Mdrtensson

Konstfullt firande i Mellby.

Konstfullt firande i Mellby

Halmstad-Tyl6sand IWC firade internationella Inner
Wheeldagen den 10 januari pa Mjellby Konstmuseum. En
inspirerande guide visade bade Halmstadgruppen och
lokala konstnaren Thea Ekstroms surrealistiska konst.
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de métt upp for att lyssna pé féredraget om Afghanistan.

Mdénga ha

Att vara kvinna i Afghanistan

Stockholm Ekero IWC firade IW- dagen tillsammans

med Sigtuna -Arlanda IWC, Stockholm Vastra IWC och
Sodertalje IWC. Forelasare var Klas Bjurstrom fran Svenska
Afghan kommittén (SAK,) som foreldaste om Kvinnors
situation i Afghanistan idag.

Koranbranningarna medférde att SAK forbjods verka i
landet. Via den norska Afghankommittén kan SAK fortsatta
sitt bistandsarbete. Kvinnornas frihet ar idag starkt begran-
sad. De fdr inte resa langre an 72 kilometer fran hemmet
utan att atfoljas av en manlig slakting. Skolor for flickor
over arskurs 6 har stangts. Klas berattade hur man forsoker
kringga dessa restriktioner, till exempel avslutas inte ars-
kurs 6 utan kvinnorna far ga kvar. Restriktionerna medfor
att det rader brist pa kvinnliga larare och lakare. Det var en
mycket intressant bild av kvinnornas situation i Afghanistan
som vi fick ta del av. Klas avslutade sin foreldsning med ett
hopp om att talibanerna inser att i ett fungerande samhalle
behovs ocksa kvinnorna.

Text Inger Karlsson, foto Ann-Christine Edin

L i |

Sex nya medlemmar

Falsterbo-Vellinge IWC uppmarksammade IW-dagen med
att ta in sex nya medlemmar. Fran vanster Gertie Hakans-
son, Jaqueline Abbas, Bitte Ahlborg, Jenny Rapp, Barbro
Hakansson, Lullet Rappe. Efter det att var president Kajsa
Malmstrom halsat alla valkomna till klubben, presenterade
alla sig, sd fick alla lara kdnna de nya medlemmarna lite
battre. En valdigt trevlig kvall

Text Kristina Hedberg, foto Kia Lassborn



Det gar att
forflyttatrad g=.

Alingsas-Lerum-Vargarda IWC
lyssnade pa ett intressant fore-
drag av Bengt-Goran Persson,
som berattade for oss hur man
flyttade pa stora trad. Aktuellt
nu dr byggnaden av Vastlan-
ken i Goteborg, dar trad som
B T vdger manga ton har kunnat
Klubbjubileum pa IW-dagen fiyttas med hjalp av speci-
almaskiner. Hoga kostnader
men traden overlever!
Text Margareta Mannerstdl, foto Sonja Olsson.

Arets snoiga 10:e januaridag samlades vi medlemmar
i Eskilstuna Fors IWC tillsammans med inbjudna
gaster pa Valmas café av tva viktiga skal — att
fira IW-dagen och var klubbs 50-arsjubileum. Ett
overdadigt Afternoon Tea serverades. Det holls tal
av var president, Barbro Stalberg Noreson och alla
vara gaster. Gunnel Bergstrand, berdttade om sina
innehallsrika 47 ar i var klubb.

Text Anita Nordqvist, foto Kerstin Yttergren

<

Mari-Ann Tobiasson och Victor Appelgren finns pa riktigt och dr inga
Al-avatarer.

Ystad IWC gdstades av generalsekreteraren i

IM Martin Nihlgdrd. Ka n m a n I ita pé AI ?

IM besok pé IW dagen Victor Appelgren, forskare pd Handelshdgskolan i Géteborg
besokte Goteborg Sodra IWC for att beratta om hur vi kan

anvanda oss av Al (Artificiell Intelligens) i vardagen. Den ar
alltid tillganglig. Exempelvis ar Al bra nar man vill lara sig
ndgot nytt, hdlla ett tal, fa hjalp att 6versatta med mera.
Ratt anvand kan den hjdlpa oss i manga situationer. Dock
ska vi vara uppmarksamma och anvanda Al med respekt,
eftersom den kan anvandas for falsk information.

Text Kicki Frang och Eva Murby, foto Eva Murby

Ystad IWC gastades av generalsekreteraren i IM
(Individuell Manniskohjalp) Martin Nihlgard.

Det &r en svensk organisation som startades 1938 av
Britta Holmstrom. Hjdlpen ska huvudsakligen ga ut
pa att kvinnor, framfor allt, ska starkas i sin handlings-
kraft och framtidstro. Detta ar i hogsta grad aktuellt
idag. IM verkar i Ukraina, Nepal, El Salvador, Palestina,
och flera lander i Afrika med flera. All hjalp bygger pa

att det finns partnerskap i de lander som IM verkar i. |
samband hans besok skankte var klubb 4 000 kronor -’
till IMs verksamhet. A

Text Gunnel Svdrd, foto Ursula Hellberg
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En klippa i klubben

I 53 ar har Gun Hoorn varit en trogen och mycket aktiv medlem i
Jonkoping Huskvarna IWC. Hon har varit klubbpresident i fem olika
omgangar och en snabb rédknedvning visar att - nar vi dven raknar med tiden
som inkommande klubbpresident och som past president - har hon tillbring-
at 15 arindgon av presidentrollerna. Ytterligare gdnger har Gun deltagit i
styrelsearbetet som “"past past president” och hon har dven varit distrikts-
sekreterare. Med sin stora erfarenhet har hon varit och ar en stottepelare och
bland annat hjélpt madnga nya medlemmar i klubben tillratta. Gun personi-
fierar IW:s vardegrund; vanskap, hjdlpsamhet och internationell forstaelse.
For att uttrycka klubbens tacksamhet har Gun fatt motta utmarkelsen
Honored Active Member. Utmarkelsen 6verldmnades under hogtidliga
former i skenet av vanskapens ljus.

Text Kristina Andersson, foto Anne-Sofie Lundstrém

- L & -
Inspirerande Ulrika ténder Idslusten hos IVWW-damerna.

Ulrika berikade med
boktips

Enligt mangarig tradition avslutade Halmstad-Tylsand
IWC 2024 med Ulrika Larsson som pa sitt harliga och
medryckande sétt berattade om julens bocker. Ulrika ar
tredje generationen bokhandlare hos Larssons Bokhandel,
numera Akademibokhandeln. Innan Ulrika tog 6ver bok-
handeln for tjugo ar sedan, gick hon faktningsgymnasiet
samt GIH och har faktat i SM, EM och VM. Ulrika sitter aven i
styrelsen for Sveriges Bokhandlare. President Kristina Holm
tackade med en ros och féljande limerick:

Vi har en bokhandlare vid namn Ulrika,

som berdttar om julens bocker, helst dom unika.
Hon kommer i december.

Var ldslust tinder.

Da hon med boktips vill oss berika.

Text Birgitta Brofelth, foto Gudrun Lindblad
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m\’/;%rt vackra "klubbhus” ”

Dramatik i Hudiksvall

Vilket fantastiskt mote vi hade i Hudiksvall IWC!

Var gasttalare Elisabet Brolin Clark berattade om nér hon
med sin pojkvan flog i Mexiko, hamnade i ett askmoln och
det fyrsitsiga planet klovs pa mitten. Hon satt bak. Fram satt
pojkvannen, piloten och en kompis. Alla dessa tre omkom,
men Elisabeth, fastspand i sin stol landade i ett bambusnar
mellan ett par stenar. Och 6verlevde. Att trilla ner fran 3 000
m hojd och "bara” bryta ett ben, tappa nagra téander och bli
full av bldmarken &dr dnglavakt. Ute i bushen i Mexiko hade
fem unga killar sett hur planet klovs och hur delar ramlade
ner. Till slut kom de fram till Elisabeth och kunde hjalpa
henne till Iakarvard. Tva dagar senare flog (!) hon hem: till
Kalifornien.

Manga ar senare akte Elisabeth med sina barn tillbaka
till Mexiko dar det hande for att gora ett avslut. Killarna som
raddade henne hade granade tinningar och kunde inte
riktigt forsta att Elisabeth var den de hade hjalpt. En kvall
som nastan tog andan ur oss.

Text och foto Rut Bodén.



‘ Gy pamy (e =
Katharina Sparre visar ett Idggdax kit fér KP
Marianne Wikfalk.

Gasten hos Helsingborg Kdrnan
IWC, Katharina Sparre, inledde med
orden "Vad morkt det ar denna arstid”.
Ja, det ar morkt men det finns andra
morker an arstidens sa Katharina. Till
exempel ett ekonomiskt morker nar
man kanske inte ens har pengar till
hyra, mat och skor. Men Katharina,
som ar diakonisamordnare inom

SWISH FOR
A WISH

— en swish-gran
pa torget som
tackar for gavan

pastoratet — Maria-, Gustav Adolfs-
och Raus férsamlingar - har mojlighet
att sprida ljus i atminstone en del av
detta morker.

"Swish for a wish”-kampanjen
sjosattes 2017 d& man insag att mann-
iskors valvilja att ge julklappar, dvs
paket, fick kyrkorna att svamma 6ver
som ett "Post Nord” och paketens
innehall kunde skapa missamja inom
familjer. Det vore béttre om man i
stallet kunde fa pengar. Kampanjen
slog val ut och bidragen 6kade. Da
kunde man till exempel ge bidrag

till matkassar, Skanetrafikenkort eller
t.0.m. ndgot sa enkelt som majlighe-
ten att kdpa glass till sina barn.

Ar 2022 féreslog nagon att man
skulle swisha pengar till julgranen
pa Stortorget i Helsingborg och den
skulle svara med blinkningar sa snart
pengar kom in. Helsingborgs stad var
med pd noterna och nu star granen
och blinkar for fullt! Pengarna gar
oavkortat till behévande barn och
barnfamiljer.

Man har aven en del projekt over
tid. "Matkasseprojektet”, dar behovan-
de barnfamiljer far ta emot mat under
en viss tid dr ett. "Laggdaxskit for
barn” i samarbete med Kvinnojouren
ar ett annat projekt. Katharina visade
nagra fina kit, med s6ta sma tofflor,
pyjamas, bok, gosedjur.

Text och foto Gotton Bagger-JGrgensen

Kungsbacka IW fick besék av DP Christ

DP besok i
Kungsbacka

Kungsbacka IWC hade glddjen att fa besok av var DP
Christina Svensson pa vart novembermote. Hon informera-
de bland annat om vad som tagits upp pa DM i oktober. Ulla
Ahlerup visade ett bildspel som handlade om vara nationella
projekt och Convention i Manchester. Ett intressant och
givande méte med en efterféljande god lunch.

Text och foto Ulla Ahlerup

Lunchtréff pa Trattorian 27 nov 2024.

Informell IW-lunchi
Hassleholm

Hur viktigt &r inte det personliga métet! | host har flera IW-systrar

i Hassleholm IWC tréffats for informella luncher vid tre tillfallen,
alla gdngerna har varit supertrevliga! Vi har mgjlighet att lara

kdnna varandra pa ett nytt satt och det har verkligen inte saknats
samtalsamnen och vi har [6st manga vérldsproblem pa vara méten!
Pa novembermétet traffades vi for att tillsammans avnjuta en harlig
pinsa-buffé med goda tillbehor pa Trattoria da Moni!

Text och foto Ruth Brunner
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Skovde IWCs president Marion Biversten
tackar Janne Aberg med en réd ros.

Skovde lyssnade till HRF

Skovde IWC fick pa arets forsta medlemsmote besék av Janne Aberg, ordférande
i HRF, Horselskadades Riksforbund, Skévde -Tibro. Han berattade att det i Sverige
finns 170 foreningar och drygt 21 000 medlemmar.

Ca 1,5 miljoner svenskar ar horselskadade. | Skévde finns omkring 8 000. 2 500
av dem har hérapparat men endast var tredje anvander sin horapparat. | Vastra
Gotaland ar det kostnadsfritt med horapparat.

Arvsanlag, miljo, sjukdom eller alder paverkar att vi far problem med hérseln.
50 - 60 procent av personer 6ver 70 ar behover hjalp for sina horselproblem och
horselskadorna dkar. De kommer allt tidigare da dronen aldrig far vila. Janne Aberg
varnade for ungdomars standigt anvandande av AirPods.

Text Kajsa Schultz, foto Agneta Linder

Lidkoping firade sin

100 aring

Lidkoping IWCs dldsta medlem, Gerd Bolling fyllde 100 ar den 22 novem-
ber. Gerd uppvaktades bland annat med telegram fran Konung Carl XV1
Gustaf och Drottning Silvia samt blommor fran Lidképing IWC. Gerd blev
medlem i Lidkdping IWC 1970 och hon har varit bade klubbpresident och
klubbsekreterare. Infor klubbens 40-ars jubileum sammanstallde Gerd
tillsammans med Barbro Rasetorp klubbens historik 1959-1999 och infor

klubbens 50 ar, del 2, historik 2000-2009 tillsammans med Anna-Lena

Makitalo Otterberg.

Gerd har sedan 2009-2010 varit Aktiv Hedersmedlem. -
Text Lena Petruson, foto Christina Cooper — Gerd Bolling Lidképing IWC fick telegram fréin

Kungen och Drottningen pé sin 100 drs dag.

Ewa berattade
om Kenyaresan

Lund IWC firade Inner Wheel-dagen pa Grand Hotell i Lund med ett
foredrag av Ewa Jagevall. Hon berdttade for oss om sin studieresa med
Rotary Doctors till vdstra Kenya. Dar besokte hon flera viktiga omraden
for Rotary Doctors, inklusive Nairobi, Kapenguria, Kiwawa, Kitaki och
Wasat. Resan fokuserade pa hjalpprojekt for att stodja kvinnor, inklu-
sive en plan for en ny jeeplinje for att na avlagsna byar med medicinsk
personal och utrustning. Projektet stods av medel fran Rotary Doctors
och Inner Wheel. Den viktigaste vardcentralen finns i Kitale, med
lakare, sjukskoterska, sjukhus, forlossningssal och apotek. Inner Wheel
har dven egna projekt som "Wasat for Change".

Text och foto: Marianne Lindskog Johnson

KP Gertie Stenkula med kvdillens féredragshallare Ewa
Jagevall.
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Klubbpresident Anne Charlotte Olofsson, festarrangér och den som
hdllitialla tradar.

Stort jubel nar
Sandviken fyllde 50

Sandviken IWC firade sitt jubileum pa dagen femtio ar
efter det att klubben fatt sitt charterbrev. Festligt, folkligt
och fullsatt kan man sammanfatta festen. Gasterna, 70
personer, kom bade fran nara hall och langt ifran. En trio
unga jazzmusiker underhéll vid det inledande minglet.
Festen ramades in av en vdlsmakande maltid och ménga
sanger. Hyllningstalen var manga, korta, langa, roliga och
underfundiga.

Pa talarlistan stod bl.a. RP Ingrid Haggards, NR Eva Gille,
DP AnnKatrin Forsling, Mrs Margrette Golding! och Ulla An-
dreasson, klubbens forsta sekreterare. Hon berattade om
klubbens vavstuga som engagerade manga medlemmar
pa 1980-talet. Klubben uppvaktades med tal och gévor av
representanter for flera Rotary-klubbar och IW-klubbarna
Falun, Avesta, Bollnds - Edsbyn, Borldange - Tunabygden
hade skickat gdvor och hilsningar. Aven Tomas Ledin hade
halsat och grattat. Hans mamma Margareta var medlem
i Inner Wheel redan fran starten. Enligt Tomas hade Inner
Wheel betytt mycket for henne. Vilken fest det blev!

Text och foto Anne Charlotte Olofsson

Nu kér vil £ ™

i

Norrkoping Norra ;
haller formen

Det ar aldrig for sent att borja trana, sager var klubb-
medlem Eva i Norrképing Norra IWC som redan 1990
blev diplomerad Friskis&Svettis-instruktor. Halsan ar det
viktigaste vi har och det &r bra fér bade kropp och knopp
att halla sig i form dven ndr man blir lite aldre.

Eva hade forberett ett enklare traningspass for oss. Den
sal vi befann oss i pa Grand Hotel hade begransad yta, var-
for det blev extra muntert nar vi samsades om att fa plats
da vi strackte ut vara armar, ratade pa vara ryggar, tranade
balans och gjorde stretchdvningar.

Eva gav oss enkla tips for var tréaning i vardagen - till
exempel sta pa ett ben, satta sig langsamt och resa sig fort,
g6ra knabadjningar, gd i trappor. Ovningar som ger kropps-
kontroll och som starker vara muskler och ger balans.

Trana pa det som passar just dig och gor det i din egen
takt. Det ar battre att gora sma 6vningar - dn inga alls.

Fantastiskt att ha en medlem i var klubb som motiverar
och peppar oss — och andra att trdna och ta hand om sin
halsa for att ma battre i vardagen.

Text Christina Mofors, foto Bitten Lindell

och féredragshallare!
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DROTTNINGEN

Bokomslag till "Drottningens
Protegé’ forestdllande Anders
Lundquist.

En Askungesaga fran Orebro

Sa hérligt att ses igen och fa fira IW-dagen tillsammans med ett 40-tal medlemmar, gaster

President Elisabeth Long i Orebro IWC vilkomna och presenterade dagens fo-
redragshallare tillika medférfattare till boken "Drottningens Protegé”: Einar Lyth och
Ingemar Soderstrom. Einar och Ingemar, den senare kladd i tidsenliga kldder gestaltade
Anders. Sa dtergavs den gripande och spannande levnadsbeskrivningen om hur Karl
Xlll:s gemal, drottning Hedvig Elisabet Charlotta, ar1810, tog hand om den féréldralse
Orebropojken Anders Lundquist frén torparstugan i Adolfsberg. Han fick félja med den
kungliga familjen till Stockholm och detta kom att férandra Anders liv. Som vuxen dgna-
de han sig at sitt konstndrskap och att arbeta som konstlarare at Kung Oskar I:s barn. En
riktig "Askungesaga” ur verkligheten! Boken "Drottningens Protegé” gavs ut under 2024
och finns att kdpa i bokhandeln.

Text och foto Annika Sandén
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UKRAINA

behover vart stod

Staffanstorps IWC fick pa arets forsta IW-mote besok av Stefan
Espersson, som berattade om sina resor med olika fornddenhet-
er direkt till Ukraina. Ibland gors resorna med livet som insats.
Det har hittills blivit 12 resor under krigets tre ar. Han imponeras
av folkets uthallighet och tro pa en framtid, men nu &r de stressa-
de och behover mycket hjdlp - inte minst vapen! Vart avstand till
Ukraina ar inte stort...

Stefan tackade for vara insamlade bidrag: konserver, klader
och pengar.

Vi tackade Stefan med en IW-ros, som 6verlamnades av var

Stefan Espersson berdttar om sina resor med férnddenheter till
Ukraina.

klubbpresident Christina Nilzén.

Text och foto Elisabeth Nelson

Vilken tur
attdet finns
bocker!

Alltid lika populdra ar beséken hos Mariaplans Bokhandel
i Goteborg. Den har gangen samlades medlemmar fran
Goteborg Norra IWC samt Kungsbacka IWC for att fa
|astips av Asa Sjoberg, en av dgarna till denna fristdende
bokhandel.

Vi fick héra om olika poesibdcker, bocker av nobel-
pristagaren Han Kang, skonlitteratur, spanningsromaner,
barnbdcker mm. Asa har en férmaga att nastan trollbinda
sina ahorare och helst ville man kdpa varenda bok.

Forutom att lyssna pa Asa inmundigade vi god paj, vin,
kaffe och sotsak. Innan kvéllen var slut blev det sjalvklart
aven tillfalle att kopa nagot trevligt att ta med hem.

Text och foto Kerstin Moldén

Asa Sjoberg Idser ndgra
strofer ur Talmannens
quide till svensk poesi
av Andreas Norlén.
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Féreldisningen avrundades med
gemensam mdltid.

Knalle pa besok
i klubben

Vid arets forsta manadsmate gastades Boras-Sjuharad IWC
av en dkta "knalle”. Tomas Johansson, sjalv av knalleslakt
fran Toarp, var iford knallens traditionella klader och med
den typiska barsacken "fassingen” dver axeln. Tomas visade
bilder och berdttade om knallens handelsvagar och varor
samt om privilegiebrev och tullar som reglerade handeln.
Han gav oss en mycket intressant inblick i knallens historia
och betydelse fran 1500-talet och framat. Forelasningen
avrundades med gemensam maltid.

Text Marianne Friestedt, foto Birgitta Widell

Thomas med fdssingen
over axeln.



Historien om en klanning fran

AFRIKA

President Kerstin Jergil ppnade motet
i Vastervik IWC genom att tanda vart
ljus och pdminna om vdra motton,
vanskap, hjdlpsamhet och internatio-
nell forstaelse. Det sista mottot blev
sarskilt aktuellt denna kvall da Eva Lena
Fungmark berattade om sin studie- och
kulturresa till Tanzania och Uganda.
Eva Lena &r pa olika satt mycket
engagerad i Svenska kyrkan och fick
mojlighet ar 2023 att folja med pé en

kyrkors regi eller har stort utbyte med
dem. Det var alltifran foretag, skolor,
olika utbildningar och sjukhus. Vid

ett tillfalle besokte de en verksamhet
som utbildade flickor i sémnad och
skradderi. Da var det ett par flickor
som passade pa att sy nagra klader till
besokarna. Eva Lena har pa bilden har
bredvid, pa sig en av klanningarna som
syddes till henne. Denna utbildning ska
ge flickorna mgjlighet att i framtiden

resa till dessa lander. De hade med sig
en prast vid namn Anders Akerlund
som hade god kdnnedom om folket
och landerna. Under resan besokte de
olika verksamheter som drivs i olika
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kunna forsorja sig sjalva.
Text och foto Birgitta Kdllmark

Eva Lena Fungmark i sin afrikanska klénning.

T

Vardegrund och
skolhistoria

Dagen innan IW-dagen samlades Sigtuna-Arlanda IWC
for manadsmote. Efter att presidenten halsat valkommen
och tant ljuset for Vanskap, Hjdlpsamhet och Internationell
forstaelse lamnades ordet dver till tva av klubbens med-
lemmar, Eva Ravnell och Monika Laewen. De ville upp-
marksamma oss pa Sigtuna-Arlandas egen, snart 10-ariga,
tolkning av IWs vardegrund. Fragan de ville vdcka var hur

vi ser pa klubbens tolkning i dag och hur vi vill jobba med
vardegrunden i framtiden. Ett arbete alla klubbmedlemmar
fortsatter jobba med under kommande manadsméte.

Matta och nojda efter Afternoon Tea lyssnade vi sedan
till Conny Lindberg, fore detta larare och skolledare pa inter-
natskolan SSHL i Sigtuna, som holl ett bade intressant och
roande féredrag pa temat "Tva skolor blir en”. Det handlade

Monika Laewen och Eva Ravnell, processledare for arbetet med att
diskutera hur Sigtuna-Arlanda-klubben tolkar IWs virdegrund.

om nar de bada internaten Sigtunaskolan (SS) fran 1924 och
Sigtunastiftelsens Humanistiska laroverk (SHL) fran 1926,
mycket pa grund av ekonomi och samhallsférandringar,
1980 blev Sigtunaskolans Humanistiska laroverk (SSHL).
Kung Carl XVI Gustaf borjade som 13-3ring som internat-
elev i Sigtuna 1959, men det drdjde anda till 1963 innan de
forsta kvinnliga internateleverna tillats i Sigtuna.

Text Margaretha Nordgren, foto Ase Bergstedt
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Lilian B samtalar med Berith, Maureen, Lilian R och Gunilla Bom IW.

Klubbmote med

digital brasa

Antligen en "brasafton” dven hos Linképings IWC! For att skona Fri-
murarehotellet njot vi av den sprakande brasan pa en storbildsskarm!
Novemberkvdllens program var inspirerat av Digga digitalt. For att skapa
en riktig IW-gemenskapskénsla satt vi 4-6 medlemmar per bord och
varmde upp vid en god middag. Till kaffet inleddes kvallens program
med att anknyta till hdstens tema, Kvinnor i Framkant, da fyra klubbmed-
lemmar tog plats pa podiet for att ge sin syn pa Vanskap, Hjalpsamhet
och Internationell forstaelse. Nasta programpunkt var ett quiz som spor-
rade oss att via dator och mobil latt hitta den information man soker pa
Inner Wheels hemsida. Nar grupperna 16st frdgorna féljde en gemensam
genomgang. Kvéllen avslutades med att grupperna diskuterade konkreta
forslag kring vara moéten, framtiden i klubben och vara hjélpprojekt. Alla
forslag lamnades in skriftligt. Efter en uppskattad och trivsam klubbkvall
med brasa blaste KP Gunilla ut vart IW-ljus.

Text Lilian Bergholtz, foto Gunilla Werna

Prestdent Boe/ Dawdsson i samsprak med damerna
frén Mark Inner Wheel.

Massfall i Mark

Har sitter vi 12 damer fran Mark IWC och
njuter av en valdigt god fiskgryta pa Rydals
Herrgard i Kristallsalen. Vi firade Inner
Wheeldagen 101 &r den 10 januari. Tyvarr
blev var foredragshallare sjuk, men bade
Annika Lennstrom och Birgit Ericsson hade
tre minuter Inner Wheel, vi lag dubbla av
skratt emellanat for deras roliga berattelser.

Var president Boel Davidsson beréttade
lite historik om Inner Wheel.

Ett mycket roligt och trevligt méte som
vanligt.

Text och foto Anita Olla

Om konsten att lyssna pa varandra

Pa decembermotet hos Arboga IWC berattade var
prast Eva Lindberg en sedelarande historia:

Ett kloster bestaende av gamla munkar hade slutat

att bry sig om varandra. Deras hjartan och sinnen var
vanda indt mot dem sjalva. En dag fick de besok av en
munk fran ett annat kloster. Han var vis och karleksfull.
Han sa: “"Kom ihag att Kristus finns mitt ibland er”.
Munkarna undrade: "Vem av oss kan vara Kristus”?
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Med den vetskapen boérjade de behandla varandra
med respekt. De borjade lyssna pa varandra och sag
det goda som fanns i varje person. Sensmoralen blir:
vi ska se varandras gavor och lyssna till varandra. Eva
fick en Inner Wheel ros som tack och var nya medlem,
Cecilia Pettersson, valkomnades med en ros.

Text och foto Mariann Mdrtensson



Appelmusteri,
ny medlem och
skordelotteri

Den siste september samlades IW damer i Stromstad-
Tanum IWC ater pa restaurang Laholmen i Stromstad.
Efter en god middag, intogs Eva Pehrsson, var 34:e medlem
i klubben, gladjande!
Berit Olausson fran N6ddo6 Musteri berdttade sedan

om familjens verksamhet och hur mustningen gors, bland
annat att musten varms till 82 grader och ar hallbar i tva ar.
De gor egen must fran egna appeltrad. Denna saljer de till
restauranger och i sin gardsbutik. Vi fick provsmaka flera av
deras olika blandningar med Aroma, Signe Tillish och Gra-
vensteiner, som ger en god must. De gor daven blandningar
med rodbeta, aronia- bar och ingefdra. Dessutom tillverkar
de dppelsprit som man kan kdpa pa Systembolaget. Forut-
om egen tillverkning, sa far dven privatpersoner komma dit
och musta sin frukt och hjalpa till i produktionen.
Efter sedvanlig klubbinforma-
tion, avslutades kvallen med ett
uppskattat skordelotteri. Alla
bidrog med vinster, egen-
tillverkade eller kdpta och
alla fick med sig en vald
vinst hem. Vinstpengarna
skankte vi till IW-doktorn.
Text och bild: Agneta Ogbonnaya

Eva Pehrsson blev klubbens 34:e medlem.

Tre jubilarer i Boden. Iréne Gréhn, Inga-Maj Andersson, Gunnel Lindgren.

Jennie Ekenberg blir vilkomnad av klubbpresidenten Carin Erlandsson.

Spara eller salj!

Pa arets forsta manadsmote i Karlshamn IWC fick vi besok
av Jennie Ekenberg, frdn Ekenbergs auktioner. Detta gav
oss damer tankar pa allt som star i vara skap och tar plats.
Ingen vill 6verta vara prylar - alla har tillrackligt. Nu fick vi
information om mojlighet att sdlja via en auktionsfirma.

Jennie berattade hur de startat sitt foretag fran tva
personer till nu dver 25 personer. Kunskap har de fatt ge-
nom att de alltid varit intresserade av att besdka Loppis-
marknader. Dér larde sig konsten/tricket att vdanda pa allt.
Information finns ofta pa under- & baksidan.

Vivar manga som tankte — detta ar nagot for mig.

Text Stina Sunesson, foto Fanny Sunesson

A .

Hudiksvall. pluggade. IT

Hudiksvall IWC hade ett trevligt mote dar vi fick besok av
var distriktspresident Annkatrin Forsling samt vart IT-proffs
Annika Ahlqvist. Annika forsokte lara oss att hitta i var
hemsida under kvallen. Tittar man pa bilden sa ser vi ut att
vara intresserade av vad Annika hade visat oss. Resultatet

blev att nagra av oss ska ga pa kurs. Det ser vi fram emot!
Text och foto: Mona Nilsson

3
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IW-shopen alltid oppen

D 236 Rosenkort

Korrespondenskorten bestalls hos Maj-Britt
Gabrielsson, Stromstad-Tanum IWC
majbritt.gabrielsson@hotmail.se

« Kort med kuvert 10 kr/st. Porto tillkommer

Overskottet gdr till projekt Narkotikabekdmpning.

Gratulationskort

Malmé-Kirseberg IWC har ett fyrsidigt
gratulationskort i A5-format.

Bestalls hos Birgitta Eriksson
birgitta.eriksson@concordia.se 0708-115575

« 4 kort med kuvert 100 kr Porto
tillkommer.

Overskottet gdr till projekt
Narkotikabekdmpning.
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NNERWHEEL  INNERwypp,

Den lilla bla foldern

Nu finns den "lilla bld" i ny upplaga.
Bestall pa kerstin.jonson@hotmail.com

Porto betalas pa swish till Kerstin Jonson,
0709-27 55 75 nadr du mottagit foldern.

« 26 broschyrer kostar 2 frimarken = 44 kr
» 70 broschyrer kostar 3 frimarken = 66 kr

en véridsomspanni
kvinii ideel orgariss*~
International lnner '

il v -ROLLUP

Ett varldsomspdnnande i i e oo

kvinnligt natverk fér i
e EKE| PR

« VANSKAP Iokalt, nationelit och it

+ HJALPSAMHET

« INTERNATIONELL
FORSTAELSE

- att frémja internationell f

www.innerwheel.se
Distrikt 232, Sweden

— L—

Rollup
Bestall rollups till klubbar och distrikt!

Ar du osaker pa utférandet och vill diskutera
utformning av text och farg kan du hora av dig till
kerstin.jonson@hotmail.com

Priserna varierar hos de flesta firmor.
Kan bestallas hos bl.a.

« Prinfo Welins info@prinfowelins.se
- Tibro Reklamateljé AB order@tibroreklamatelje.se
...eller annan firma som gor skyltar.



IW-shopen alltid oppen

Lat bockerna blomma!

Det finns ett stort lager av bokmarken.
Passa pa att bestall innan pask! Bokmarket ar
aven utmarkt att dela ut som extragava till
foredragshallare eller i samband med vara
kampanjer.

Vi saknar

234 Arboga Ing-Britt Riis-Bjornstad 2024-2024
234 Orebro Gun Kornblad 1981-2024
238 Eksjo Stine Krabbe Svensson 2008-2024
238 Eksjo Ewa Wennerberg 2024-2024
238  Jonképing-Bankeryd ~ Lena Lofgren 2014-2024
239 Staffanstorp Ann-Kristin Tufvesson 2009-2024
240  Hdssleholm Ingrid Kroon 2020-2024
240  Hdssleholm Christina Lindeberg-Andersson  1977-2024
240 Osby-Broby Anna-Lisa Persson 1989-2025

Inner Wheel Sverige

Bokmarke

Bokmarken bestalls hos Ann-Christine
Edin, Ekero IWC.

annchristine. edin591@gmail.com
« 25 kr/st. Porto tillkommer

Overskottet gdr till Garissa-projektet.

INSAMLADE MEDEL
1juli 2024 - 31 december 2024

Vara gemensamma hjalpprojekt

KONTON

Narkotikabekampning  PlusGiro 612 05-1
IW-doktorn PlusGiro 2970 96-0
Garissa PlusGiro 1100 08-0
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