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TORSDAGEN DEN 7 MARS 2019 KLOCKAN 18.30 OBSERVERA TIDEN HALV SJU pa Grand Hotel.

Férutom ett intressant foredrag denna kvill, ska vi ha ett VALMOTE.

Valberedningen har forslag till styrelseledamaoter for ndsta verksamhetsar och det ska du som medlem
ta stallning till. P& sista sidan kan du se forslaget. Vi ska ocksa forsoka fa till stand en Valberedning som
ska ha till uppgift att fa ihop en styrelse till verksamhetsaret 2020-21. Alltsa: Val av valberedning. Tank
till om det! Dessutom har vi ndgra andra klubbarenden. Styrelsen har fatt medlemmarnas fortroende
att lamna forslag till Internationella IW:s styrelse. Detta kommer att tillkdnnages och du ska besluta.
Vi ska ocksa bestdmma vart vi ska skdnka lotteripengar, som vi hoppas kommer in pa manadsmotet i
april. Den 9 mars ar det Distriktsmote i Staffanstorp och da ar det fragor som klubbarna ska ta
stallning till. Vi vill ha ditt samtycke till hur vi ska rosta. Mycket att ta stéllning till och saledes viktigt att
du kommer pa motet.

Denna kvall kommer vi att fa bekanta oss med Matilda och Linus Nilsson som har startat upp ett
projekt i Uganda, Ssenyange Education Center. Vi hoppas att du vill vara med och skdnka ett generdst
bidrag till deras projekt. Vi later en "korg” ga runt..

Supé 220 kr (OBS att avgiften ar hojd fran 2019) inkl. vatten/latt6l samt kaffe och chokladbit.
Nu kan vi betala med swish hemma eller pa plats pa Grand, men naturligtvis kan du fortfarande betala

kontant, men dad med jdmna pengar. Vin 80 kr/glas. Swish-numret: 1230325779. om du swishar
hemma: gér det fore kl 15, sa kan Kerstin se det pa sin dator och du kan smidigt bli avprickad pa

Grand.
Forra gangen var vi 39 pa motet. Slar vi det denna gang? Kom ihag: anmal dig i tid!

Anmalan till Birgitta Arlock pa telefon 046-14 68 42 sdkrast mand den 4 mars. (kl. 16 — 18) eller
tisd den 5 mars. (kl. 10 -12) MEN du kan aven ringa pa annan tid, girna sa fort du far kallelsen.

Med mejl till Anita Brandt senast tisd 5 mars. kl.12: anitabrandt@hotmail.com Om du valjer mejl-
anmalan: Vanta pa bekriftelse! (Om du inte far bekraftelse: Ring Birgitta). Bindande anmdlan.

VARMT VALKOMMEN KkLoCKAN 18.30 TORSDAGEN DEN 7 MARS!
TAG GARNA MED GASTER! NAMNBRICKAN glommer du vil inte?

BVW@V\/HO‘VWW/KLUBBSEKRETERARE AMP@VW/KLUBBPRESIDENT
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Klubbmotet den 7 februari. Vi var 39 damer som samlades i Sten Bromans-salen.

Klubbpresident Ann halsade alla varmt valkomna, speciellt vilkomnades Gertie Stenkula i hennes
egenskap av distriktspresident och Monica van der Pals, kvallens foredragshallare. Fyra gaster
presenterades.

Ann tande ljuset och paminde om vart motto: Vanskap, Hjdlpsamhet och Internationell forstaelse.
Ann l[amnade darefter 6ver ordet till Gertie.

(Pa sidan 3 kan du ldsa Eva Ljunggrens referat.)

Maten bestod av en fiskradtt. Det var bakad lax med tillbehor.

Efter maten var det dags for Klubbarenden.

Eva Glantz fran Landskrona har nominerats till distriktets VU (verkstallande utskottet) som
DISO/Distriktsredaktér i D239. Nomineringen bifélls av medlemmarna.

Informerades om Distriktsmotet i Staffanstorp den 9 mars. Eftersom vi ar en stor klubb (med idag 66
medlemmar) har vi ratt att skicka tre delegater: Ann Persson, Britten Hovstadius och Kerstin Janghed.
De av medlemmarna som sa dnskar, kan ocksa dka pa motet till en subventionerad kostnad (150 kr
kostar det for dig.) 6 medlemmar kommer att aka till Staffanstorp forutom delegaterna.

Kerstin meddelar att du nu kan swisha, nar du nasta gang kommer pa manadsmote.

Ann berattade om fortsatt IW-utbildning. Lordagen den 16 februari blir det en fortsattningskurs i
Malmo. Motet godkande att de som genomfor fortsattningskursen far resebidrag.

Informerades om kommande rallyn: Istanbul i april, Ostersjomote i Vilnius i maj, Rotterdam i sept.

| september 2020 kommer distrikt 233 att anordna ett Vdnskapsméte i Tdllberg i Dalarna och har
skickat ut en intresseférfragan (ej bindande) till klubbarna i Sverige. En lista skickades runt, dar ett
antal av de nédrvarande antecknade sig. Meddela girna Britten eller ndgon annan i styrelsen, om du
ocksa ar intresserad! Kerstin berattade att vi skickat 4000 kr av lotteripengarna till Tullverkets
narkotikasékhundar. Darifran har kommit tack. Eva Ljunggren berattade att vi har skickat lotteri-
pengar till SUS, som har mottagit 4000 kr som trivselatgard. Pengarna kommer att ga till
Barnsjukhusets lekterapi. Det var mycket uppskattat. Ronald Mc Donald-huset i Lund har fatt lika
mycket och de kommer att ordna middag och lunch for de 27 familjer som bor dar f.n.

Birgitta Arlock paminde om anmalningsférfarandet till vara méten. Var snall och anmal dig i god tid!
Om du vet att du ska ga, anmal dig direkt, nar du far inbjudan. De senaste gangerna har det blivit ett
antal efteranmalningar och det staller till med extra problem. De tider som Birgitta sidkrast traffas pa
telefon 4r méndag 16-18 och tisdag 10-12 (i samma vecka som vi har métet). Ar Birgitta hemma
ovriga tider, tar hon naturligtvis din anmalan, om du ringer. Mejla kan du géra dnda fram till k.12 pa
tisdagen, men da till Anita Brandt. Vanta pa klartecken. Om du inte hér nagot fran Anita, maste du
ringa Birgitta. Avanmalning gor du pa telefon fore kl. 12 pa tisdagen fére motet. Sedan var det dags
for Monica van det Pals, kvéllens andra féredragshallare.

(Referatet Idser du pad sidan 4)

Kvallen avslutades med att Ann blaste ut ljuset och tackade for denna kvall.

Britten Hovstadiws Arnw Perssonv

KLUBBSEKRETERARE KLUBBPRESIDENT



Referat av Distriktspresidenten Gertie Stenkulas anférande
Vinskap - Hjdlpsamhet - Internationell forstaelse
GS inledde sitt anforande med att tala om vad vdnskap inom IW kan vara:

Good friends are like stars. You can’t always see them, but you know they are
always there.

Hjalpsamhet inom IW ska framst vara inriktad mot kvinnor och barn.

Internationell forstaelse kan exemplifieras genom Convention, som avhalls vart
tredje &r och senast d4gde rum 2018 i Melbourne, Australien.

IW anordnar ocksé vanskapsmoten, som planeras i Tallberg ar 2020 samt IW-rallyn,
detta ar i Istanbul och i Rotterdam.

IW é&r en s.k. Non Governmental Organisation, NGO, vilket innebér att vi har
konsultativt status i FN med representanter i olika FN-organ i Wien, New York och
Geneve.

IW:s verksamhet bedrivs med insamlade medel fran alla klubbar och i olika projekt,
som pagar i flera ar:

1. Garissa i nordostra Kenya, ursprungligen startat av Monica och Carl-Axel Ekman,
tandldkare resp. lakare fran Boras. I Garissa bedrivs skolutbildning for foraldraltsa
flickor. Man arbetar ocksa med att genom upplysning forsoka minska bruket av
konsstympning.

Projektet har pagatt i flera ar och forldngdes for en ytterligare period ar 2018.

IW ldkare i samarbete med Rotarys ldkare arbetar pa vardcentraler och numera mer
och mer pa sjukhus. Verksamheten gar mest ut pd vaccinering mot barnsjukdomar,
tbc, stelkramp mm. Man ger ocksa forebyggande medicin mot malaria. Aven
tandvard ges.

I sammanhanget ndamnde Gertie ocksd att enskilda IW-medlemmar kan anséka om
att fa delta i arbetet inom projekten i Kenya.

Aven i Indien bedrivs projekt med vattenrening och med att grava brunnar.

2. Utbildning av narkotikasokhundar. Aven detta projekt har pagatt i ménga ar och
forlangdes ar 2018 for en ny period. Har samarbetar IW med Svenska Kennelklubben
och med Tullverket. Rddet far regelbundna rapporter om hundarnas arbete. En
hund, Boy, har t o m fatt pris for sin skicklighet att nosa upp narkotika.

3. Stipendier till Silviasystrar och Silviasjukskoterskor. Detta projekt har pagatt flera
ar och forlangdes ar 2018 for ytterligare en period.

IW har ocksa bidragit till verksamheten pa ett demensboende i ndrheten av
Drottningholms slott.



Sammanlagt har svenska IW under andra halvaret 2018 samlat i ca 139 000 kronor!
Alla IW-projekten kan sammanfattas under mottot: Caring for women and girls.
President Ann tackade Gertie med en skir ros.

Eva Ljunggren/vice klubbsekr.
Referat av leg sjukgymnast Monica Van Der Pals anférande
Fysisk aktivitet - daglig medicin.

Monica ldrde oss med behaglig och vénlig ton hur livsviktig daglig motion &r. Flera forskare
har i olika studier visat att motion paverkar hela kroppen och ocksa hjarnans funktion och
hilsa. 30 minuters promenad sex dagar i veckan kan gora under. Leder, muskler och inre
organ paverkas. Man blir piggare och béttre pa att 16sa problem. Vi fick ocksa ldra oss hur vi
kan manipulera oss sjdlva med att borja sa smatt med 7,5 minuters tréaning och sedan
successivt nastan omarkligt forlanga 6vningarna/promenaden tills vi slutligen kanske
kommit upp i 15 eller t o m 30 min. Det &r viktigt att motionen &r regelbunden,
daglig, och inte endast d& och da. Detta hojer hela var fysiska och psykiska kondition och
vart vélbefinnande.

Man behover inga andra redskap dn sin egen kropp, som med enkla évningar kan bli
markbart smidigare, starkare och fri frdn smartor.

Aven smé korta rorelser &r bra. Framforallt ska man undvika att sitta stilla. Det &r namligen
rent av farligt!

Monica avlutade foredraget med att ge oss nagra dvningar fér nacke ben och magmuskler.

Slutligen kunde vi kopa hennes bok: Glddje i rorelse. Dar finns 6vningar beskrivna i text och
teckningar. Med boken foljer ocksa tvda DVD-skivor med olika 6vningar att utféra hemma pa
mattan.

Boken har fyra olika avsnitt: mjukhet och rorlighet, styrka och stabilitet, yogatvningar med
avslappning samt mindful walking - lugn gang.

President Ann tackade Monica med en ros och en flaska vin.

Eva Ljunggren/vice klubbsekr.
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