Referat
Manadsmote i Malmo-Kirseberg Inner Wheel klubb tisdag 12 februari 2019 pa restaurang Gamla
Brogatan 12, Malmé.

Eftersom restaurang Oversten nu &r stangd sedan &rsskiftet, &r var nya méteslokal restaurang Gamla
Brogatan. Vi har féljt med Marcus, var krégare pa Oversten, till hans nya restaurang. Den nya
moteslokalen ar mycket trevlig.

Efter en GOD maltid lyssnade vi pa kvéllens program —

Hjart- och lungraddning samt demonstration av Hjartstartare med Yvonne och Roland Falkbjer,
Civilférsvaret. Medverkande var dven dockan Anne.

Foredraget och demonstrationen omfattade fyra delar — hantering av Satta i halsen, Syrebrist,
Hjartstopp och Hjartstartare.

SATTA | HALSEN — Det ar viktigt att hosta for att fa loss det som fastnat i hals/luftvdgen och tapper
till. Ar man inte ensam s& préva forst med hjilp av buktryck, som &r en hiftig stot i magen for att det
fastnade genom tryck skall lossna. Ar man ensam hemma kan man kasta sig med magen 6ver en
soffrygg for en stét. Om hostan inte gar 6ver efter 1-2 timmar sa uppsok Akuten for att fa hjalp med
det fastnade. Vid totalt andningsstopp kan hjarnan ta skada efter syrebrist i 3 minuter.

Vid SYREBRIST — giller inte bara nar man satter i halsen utan vid manga andra tillfdllen — maste syre
inforas i kropp och lungor med syreinblasning genom mun och néasa. Kontrollera att patienten andas.
Larma SOS snarast om osidkerhet rader. Ar personen medvetslos skall den ldggas i framstupa
sidolage, men vandas tillbaka regelbundet for syreinblasning.

Intraffar HJARTSTOPP — borja genast med hjartraddning. Med bada handflatorna pa varandra éver
brostkorgens mitt startas vaxlande tryckstotar 30 ganger och darefter syreinblasning 2 ggr langsamt.
Detta upprepas till ambulans anlander.

HJARTSTARTARE blir allt vanligare, utplacerade pa platser, dar manniskor rér sig. | en hjirtstartare
finns material for att satta igdng med raddning. En rost startar och berattar hur man skall ga tillvaga
med de olika momenten, under tiden man férsoker radda personen.

Kvallens program gav mycket tydligt viktiga kunskaper om hjart- och lungraddning. For de som inte
kunde delta i motet och for de som vill ha mer detaljerad information om de olika momenten &n
referatet ger, reckommenderas att lasa och se en film pa internet.

Googla: HLRradet www.hir.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hir/
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