
 

 
Stockholm Västra     
Inner Wheel Club  
Sverige 
 

 

Inbjudan till Internationella IW-dagen torsdagen den 10 januari 2019 
 
Sigtuna-Arlanda IWC, Stockholm Ekerö IWC, Stockholm Nord-Östra IWC och Stockholm Västra IWC 

 

  
 
Tid: 12:00 -14:30 (c:a)  
Plats: Svenska Läkaresällskapets Restaurang, Klara Östra Kyrkogata 10 
Kostnad: 275 kr (+ev vin 80 kr) betalas i förväg med Swish 0708274522 eller                   
 via Swedbank 8327 9 903 420 48 27 till vår klubbmästare Ann-Louise 
 Nilsson senast den 15 december 2018.  
 Notera noga namn och klubb på din betalning. 
 
Till kaffet efter lunchen får vi lyssna till en föreläsning av Julia Hamilton, sjukgymnast 
och även ordförande i Judoförbundets KU (Katautskott). 
 

 Judo for balance – att falla rätt!  
 
Anmälan senast den 9 december 2018 till din klubbsekreterare som vidarebefordrar din 
klubbs alla anmälningar senast den 11 december 2018 till heleneew@gamil.com   
Detta gäller våra inbjudna klubbar Sigtuna-Arlanda, Stockholm Ekerö IWC och Stockholm 
Nord-Östra IWC. 
(För Stockholm Västra IWC är det samma ordning som vanligt, det vill säga avanmälan 
senast tisdag den 8 januari kl. 11.00.) 
 
 

 Varmt välkomna! 
 
 
 
Elisabeth Eisen    Hélène Ewing Ekdahl 
President   Sekreterare 
  
 

Kom ihåg namnskylt! 
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