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Sandviken Inner Wheel 
Distrikt 233 Sverige 
 
 
K 136 Kallelse 2018-10 Månadsbrev nr 4 
 
 
Kallelse till klubbmöte 
Onsdag 3 oktober kl. 18.30 på Restaurang Kanalen, Kanalgården. 
 
Program 
Skördefest. 
Var och en tar med en höstlig gåva till lotteriet. 
Konstverk i Sandviken. Ingrid Palm berättar. 
Klubbärenden 
3 minuter med Margareta Karlsson. Barbro Hultgren läser ur Vänskapsboken. 
 
Anmälan 
Anmälan till Meta Lundquist via mail meta.e.lundqvist@gmail.com eller tel. 
0730 927245 senast söndagen den 30 sept. kl 18.00. 
Anmälan är bindande. 
Vid återbud efter kl 19.00 sista anmälningsdagen, ska man själv ringa till 
Restaurang Kanalen på tel 0700 912573, så får restaurang Kanalen 
bestämma om man ska betala för maten. 
Maten kostar 160 kr. 
Ta gärna med en gäst. 
 
Föregående möte 
Vi var 22 stycken, inklusive en gäst och vår föreläsare Maria Persson. 
Kerstin Jonson hälsade välkommen och tände det vita ljuset till minne av 
Elisabeth Ålenius som gått bort. Vi höll en tyst minut för henne.  
Lis-Kersti Sterler berättade lite för oss om sin vän Elisabeth. 
Så tändes det blåa ljuset och mötet öppnades. Kerstin började med att berätta 
vad som hänt den 5 sept. olika år. 
Årsmötet tog sedan sin början med Sonja Båtelsson som ordförande och 
Agneta Rudsänger som sekreterare. 
Så avtackades Margaretha Lidman och Ulla Mueller, för sitt arbete i 
styrelsen,med varsin ros. Barbro Hultgren fick en brosch med IW-märket som 
tack för sitt presidentår. 
Så var det dags för mat, goda kalvfärsbiffar med kantarellsås. 
Efter maten var det så dags för Maria Persson att lotsa oss genom ”Motion 
och rörelse i vardagen” 
Vi samlades i Vinterträdgården och fick ta plats på varsin stol, där det fanns 
en mjuk boll och ett elastiskt band. 
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Maria tyckte vi skulle börja varje dag i sängen med att väcka vår kropp, 
sträcka på oss, runda ryggen m.m. för att få igång cirkulationen.Vi  behöver 
tänka också på vår hållning. 
Om vi vill är vi välkomna att komma och se på hennes pass på Kanalgården. 
”Stågympa” på onsdagar 8.30 och ”Sittgympa” på torsdagar 9.30. 
Vi uppskattade alla fina tips på övningar vi fick. 
 
Klubbärenden 
Vår nya internationella president har ett nytt valspråk, Empower and Evolve, 
vilket ungefär betyder, Ge möjlighet,förändra och utveckla. 
Kerstin Jonson tog upp frågor till distriktsmötet, de som fanns på 

föredragningslistan till årsmötet, men inget ytterligare framkom. 
Fråga uppkom om Matrikeln fortfarande ska vara i pappersform, svaret blev 
ja. 
 
Kan vi hjälpas åt i olika grupper att arbeta för olika aktiviteter? 
Margaretha Lidman arbetar gärna med vårutflykten. Hon ser gärna att få hjälp 
av någon mer. 
Sonja Båtelsson kan tänka sig vara med i en Kulturgrupp tillsammans med 
någon mer, och ordna olika aktiviteter andra dagar än klubbmötesdagar. 
Vi har fått löfte från affärerna M mode, numera She Mode och Sandegårds att 
få komma på kvällstid.  
Även Lena Orange och Modekiosken, som flyttat till Hantverkarbacken, är 
öppna för besök av oss. 
 
Nya projekt. 
Ulla Mueller redogjorde för nya internationella projekt. 
Projekt för Sverige. 
Nordiskt projekt mot könsstympning 
Garissa 
Fistula, sjukhus i Etiopien, förlossningsskador. 
Vi ska bestämma, vilket av dem vi vill stödja, på nästa klubbmöte. 
Narkotikasökhundarna och Silviasystrar-projekten går ut till sommaren. Vi 
bestämmer om fortsättningen. 
 
Frågan om hur vi ska få nya medlemmar aktualiserades. Ev. synas mer i 
media, kontakta kvinnor som går i pension och att vi tar med oss gäster, 
presumtiva medlemmar. 
Barbro Hultgren och Berit Stenmark träffar invandrarkvinnor på SFI 25 sept. 
Vänskapsmöte. Vårt distrikt ordnar det i sept 2020. 
Lena Blom kommer på oktobermötet och hjälper till med GDPR. 
Britt-Marie Persson hälsade till oss från Ulla Wik Larsson. 
Så avslutade Kerstin Jonson och blåste ut vänskapens ljus. 
 
 
Övrigt 
Styrelsen, genom vår skattmästare Christina Sundbom, har en liten hälsning 
till oss. 
 
 
Hej kära IW-vän! 
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Nu är nästan september slut. Tiden går fort och alla medlemsavgifter borde 
nu vara betalda. Men några saknas fortfarande. 
Har du glömt eller har jag missat dig? Jag vill att du kollar det. 
Det ska vara 550 kr till Sandvikens IWC på Bg 5961-2408. 
Alla som var medlem den 1 juli ska betala 550 kr. Avgiften till distriktet 
grundar sig på det medlemsantalet (41 st detta år) och klubben har betalat 
avgiften för dig dit. 
Om du funderar på utträde ur organisationen ska det enligt stadgarna göras 
skriftligt till klubbsekreteraren senast 30 april för nästkommande 
verksamhetsår. 
Vänliga hälsningar. Christina Sundbom, skattmästare. 
 
Onsdagsträffar 
17/10, 21/11, 19/12 kl 14.30 på Hansen. 
 
 
IW-hälsningar 
AnneMarie Jonsson, klubbsekreterare 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


