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President Sekreterare Klubbmastare
Ulla-Britt Backvall Ingrid Strang Irené Bjorknert
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070-3620556 070-2652892 070-6411413
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President distrikt D 240, 2026-2027, Ann-Charlotte Froberg
Manadsbrev 4, den 13 oktober 2026 pa PA-restaurang gillande Almhults IWC.

Narvarande: 16 medlemmar frén Almhult IWC samt fyra gaster,
Helene Andreasson, Annika Adolfsson, Eva-Britt Johansson, Birgitta Augustsson
samt 2 foredragshéllare fran Time for Change.

Kallelse 1: Styrelsem&te 3 november hos Ingrid Strang Malstigen 12 kl.17.00.
Meddela Irené om du inte kommer senast torsdagen fore.

Kallelse 2: Mdnadsmdte 10 november pa PA restaurang kl. 18.30. Mingel frdn 17.45.
Anmél till Irené senast torsdag fére motet, anmal dven om du dnskar
skjuts fran kommunhuset till PA.

Inbjudan 1: Aimhults Rotaryklubb inbjuder till Hosttraff 29 oktober. Se sarskild inbjudan.

e Nyttvid detta tillfalle var att lott-forsaljning skedde under minglet innan sjalva manadsmotet.
Det har upplevts lite rérigt under métena med manga moment darfor har beslutats att
lotteriférsaljningen sker under minglet.

e President Ulla-Britt valkomnade och inbjod till kvallens maltid, en varmande soppa
med god kaka till efterratt.

e Innan vilamnade matsalen forrattades dragning av lotteriet.

e Nar viflyttat dver till lilla rummet holl Birgitta Gunnarsson 5-minutaren,
en liten berdttelse om ett barns sparpengar och hur ett barn kan uppfatta saker.

e Kvillens foredrag. Time for Change.
Lena Einarsson och volontaren Lena berdttade om organisationen Time for Change.
Det ar en ideell hjalporganisation i Alvesta som stottar manniskor i utsatta livssituationer. De
samlar in och delar ut mat, klader hygienartiklar och andra nddvandigheter till familjer,
hemldsa, fattigpensionarer, ukrainska flyktingar och andra som behdver det mest. Genom
lokalt engagemang och frivilliga insatser fran bla 10 volontarer skapar de en konkret skillnad i
vardagen fér ménga. Allt som delas ut ar skankt av butiker, privatpersoner, féretag och
restauranger. Arbetet bidrar inte bara till stod for de brhdvande utan minskar dven
matsvinnet. Mycket mat skulle annars slangts. Genom klader mm bidrar de till dterbruk och
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bra miljotank. Organisationen har fatt Alvestas Miljopris for detta.

Mat och annat delas ut pa olika satt. Matkassar; vanlig, vegetarisk, icke gris, delas ut.

Vid utdelningsplatser 1dggs mat, brod, frukt och gront ut pa olika platser. Folk har med sig
kassar och far plocka efter ett kontrollerat system. De som kommer ska vara drog och
alkoholfria vid utdelningen.

Utdelning sker aven i hemlighet pa natter till skyddade personer.

Mycket delas ut till ukrainska flyktingar som sedan delar ut sinns emellan. Vissa varor skickas
vidare till fronten.

Organisationen har dven ordnat julfirande.

Ungdomar vid Alvesta motorklubb har fatt dtbart. Kommer garna dit i stallet for att dra runt.
Méanniskor som behdver hjdlp hor av sig sjadlva. Det sprids att hjalp finns att fa manniskor
emellan och via tex Facebook. Social, beroendestddjare, kyrkor tipsar om personer som
behover hjalp.

Eftersom det handlar om mat gor livsmedelsverket kontroller och har godkant hanteringen.
Utdelandet sker kontrollerat bla genom att personer far visa kontoutdrag att de verkligen
behdver hjalp. Foljer man inte regler vid utdelande utan forsoker ta for mycket kan man bli
avstangd fran hjalp.

Varor hdmtas med en bil som sponsrats av Frimurarna. Den borjar bli for liten och énskemal
finns om storre bil eller en ytterligare, garna en frysbil. Varje dag hamtas varor. Mycket
forvaras hemma hos Josefin i frysar och kylskdp. Nu &r en lokal pd gdng da det blivit en
omfattande verksamhet.

Det hela har startats av Josefin Einarsson. Hon har hela sitt liv kimpat mot tarmsjukdomen
Crohns. Hon har fatt motbevisa att hon inte har anorexia och varje dag kdmpar hon med att
gd upp i vikt. Kroppen ar svag och vid 304rs dlder blev hon fortidspensionerad. Hon kande att
livet var forlorat Hon fick inte jobba, hade inga kompisar eller ndgot liv liknande det hennes
jamnariga hade, utan hon satt bara hemma och madde daligt.

Efter att ha kommit ikontakt med diakonicentrum i Vaxjo vande det. Hon kande sig hemma,
fick en uppgift och ett varde. Hon borjade dela ut mat till behdvande. Efter ett tag gick
Diakonicentrum och Josefin skilda vagar. Hon bestamde sig for att starta upp ndgot eget och
sa bildades Time for Change. Hon fick en uppgift och en anledning att stiga upp ur sangen
varje dag. Aven om hon inte tjanar pengar s& vaxte hon som manniska och byggde upp sig
sjdlv. Genom att hjalpa andra blev hon sjalv ocksa hjalpt.

Mat och allt som delas ut av organisationen ar betydelsefullt. Mycket viktigt ar ocksd att
manniskor upplever att de blir sedda och att ndgon bryr sig om dem i deras situation.

RCH,q/V " Kvéllens féredrag, att folja Josefins livsresa IF;?&‘I,IL(E “;!'!g}}:
FRITT FRAN A?ng-fgn. 2 DROGER

och hennes organisation berérde oss alla A FOIE S,
. och vivar glada att ha fatt ta del av detta.

FOR ALLAS LIKA VARDE
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Manadsméte for oktober 2026

President Ulla-Britt Sppnade motet med "Grow and Flourish” och tande vanskapens ljus.
Dagordningen godkandes.
Mia informerade om hur styrelsen arbetat med motioner till Convention i Manilla,
enligt uppdrag som givits styrelsen. Mia kommer att delta om varldslaget tillater.
Genomgang av Synlighetsprojektet skots upp till novembermaotet.
Reflexionen dver septembermdtet var att det upplevdes ldngt med flera moten.
Informationen fran Barnmissionen som distribuerar vara stickade alster var intressant och
givande.
Nadsta mdnadsmate 10 nov pa PA kI 18.30 har fatt andrat program. Pierre Ragnarsson som
skulle berdtta om Systrarna pa Bjorkelund har fatt férhinder. Han erbjod sig att komma till
varen i stéllet. Program blir i stdllet Mia som informerar om synlighetsprojektet och om ett
foredrag som radspresidenten Monique Mellin hallit.
Lotterivinster till novembermotet ordnar Gullvi och Ulla-Britt.
Fikat pd Hemmahult var trevligt, bra att vi dven fick information om Hemmahult av Elisabeth
Ekenstam.
Efter omrostning bestdmdes att det ar blir fikatraff, inte lunch, 20 oktober ki 14.00,
aven denna gang pa hemmahult.
Reflektion DAM i Alvesta. Mycket intressant féredrag” Panzimodellen for stéd till dverlevare av
sexuellt vald” och véldigt god lunch, italiensk buffé. Mia uppmanade fler att dka pa
distriktsmoten, brukar vara trevligt och givande.
Hostmarknaden 7:e oktober gav behdlliningen 6600kr som enligt beslut skanks till
Gladjerevyn.
Forslag kom att ndgot skulle skankas till Time for Change. Avslogs da det marknadsfoérdes i
stédndet att behéllning ska g4 till Gladjerevyn. Atbara varor séldes slut, ddremot fanns det kvar
andra saker, stickat, sytt, gosedjur mm. Beslut toga att Vivi-Ann kollar vad av det som kan
skankas till Time for Chance till julklappar, vinster eller annat de 6nskar.
Irené kollar med Carina om det finns ndgra pengar som ev kan skankas till dem.
Orange Day, kommunens manifestation ar 17 november samling pa torget 17.00.
Alla fran IW som har mgjlighet samlas pa Anemonen 16.30 for att bldsa ballonger mm for att
sedan delta i manifestationen.
Varens program. Nytt férslag inkom att skriva pa listan, Kennet Magnusson berdttar om sin
tid som polis.
Ovriga fragor.
o AlImhults Rotaryklubb inbjuder till Hosttraff 29 oktober. Se sérskild inbjudan.
Anmal deltagande till Irené och satt samtidigt in pengar pd swiss-nummer enligt inbjudan.
m 5-minutaren i november héller Mia.
u Styrelsen framforde forslag pa att arsmotet 1aggs i augusti efter att skolor borjat.
Septemberma&tet har upplevts ldngt med manga moten. Forslaget bifolls.
Skrivs in i stadgar.
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Beslut;

u Styrelsen foreslog att intag av nya medlemmar sker i augusti och januari.
Samt att den som foreslagit medlemmen blir fadder fér den i ett ar.
Detta bifdlls. Skrivs in i stadgar.

a Lotteri ska i fortsattningen ske under minglet. Anmaélningslistor ska ocksa ligga framme da
sa de inte behdver skickas runt under sjalva motet.

Motet avslutades av presidenten.

Beslut togs att Vivi-Ann kollar vilka saker som kan skankas till Time for Chance av det som blev
over fran hostmarknaden.

Beslut togs att drsmdtet 1dggs i augusti efter att skolor borjat. Skrivs in i stadgar.

Beslut togs att intag av nya medlemmar sker i augusti och januari.

Samt att den som féreslagit medlemmen blir fadder for deni ett ar.

Skrivs in i stadgar.

Lotteri ska i fortsattningen ske under minglet. Aven anmalningslistor ska ligga framme da

sa de inte behdver skickas runt under sjalva motet.

Ulla-Britt Backvall Ingrid Strang
President Sekreterare
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