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Manadsmote/
Arsmote

14 september 2026

Plats

Helensgarden

Program

Ingrid Eriksson tande vanskapens ljus, halsade oss alla, 22
medlemmar, vilkomna och férklarade Arsmétet éppnat. Efter
forhandlingarna (se bif. Arsmétesprotokoll) valkomnades var gast
Birgitta Areskoug och kvallens féredragshallare Bo Berger.

Darpa serverades vi stekt kycklingfilé och potatisgratang.

Bo Berger berattade darefter underhallande och informativt om alla
Dddliga delikatesser som vaxer och lever i vara skogar. Dar finns
tusentals svamparter med mangder av ovanliga kemikalier. Nagra tiotal
svampar ar riktigt goda, men betydligt fler kan ge obehagliga effekter
pa mage, lever, njurar, hjarna och nervsystem. Nagra kan vara direkt
doédande om inte avancerad sjukvard kan pabdrjas i tid. Efter
foredraget fanns tillfélle att kopa Bo Bergers bok: SISTA
SVAMPBOKEN.

Lotteri

Klubbarenden

Pa uppdrag av Radspresident Monique Mellin diskuterade vi igenom
vara gemensamma hjalpprojekt Narkotikahundarna, IW-doktorn och
Stiftelsen Garissa. | var klubb tycker vi att alla tre projekten ar
behjartansvarda. Men i Skdvde finns manga utsatta barnfamiljer.
Darfor har vi beslutat att under hosten stétta Stiftelsen Garissa men
ocksa Féreningen Majblomman och Féreningen Jultomtarna.

En paminnelse hade kommit fran Marion Biversten om att betala in
medlemsavgiften.

En ros var delades ut till sommarens foédelsedagsbarn

Monica Gynnerstedt 85 ar

Margareta Stuivers 85 ar

Lillemor Mattsson fick en ros for exakt 50 ars medlemskap i klubben



http://www.innerwheel.se/

Paminnelse om Distriktsarsmotet med Trivselkvall 9 — 10 oktober
och inbjudan till S:t Elin IWC:s Modevisning pa Assbecks 30
september.

Agnetas viner

Julia et Navinés Rosé Cava (5600801) 99 kr
Casal di Serra (1241901) 109 kr

Perdeberg Cellar
Druvor: Cabernet Sauvignon, Shiraz, Malbec (204621) 101 kr

Nasta mote

Mandagen den 12 oktober kl. 18.00 pa Helensgarden. Maltid 175:-
Rehab yoga med Tina Froh. Ny medlem halsas valkommen.
Gaster alltid hjartligt valkomna!

Klubbarenden, Lotteri kom ihag att ta med kontanter till lotteriet, 10,
tjugor eller 50-lappar.

Anmalan

Anmalan senast den 8 oktober till
Monica Gynnerstedt
monica@backebofruktodling.se
Mobil: 070-573 32 34

Lillemor Mattsson
lillemormattsson@yahoo.se
Mobil:076-3270373

Nasta mote

Manadsmote pa Helensgarden den 9 november kl. 18.00 Maltid 175:-
Program ej faststallt.

Info fran S.t
Elin IWC

S:t Elin IWC:s kommande program den 28 oktober 2026
Tomas Gustavsson lar ut hur man anvander en Hjartstartare.

Modevisning
30/9

Fran Skovde IWC deltog 7 medlemmar. Monica Dirnberger var anlitad
som mannekang. Vi halsades valkomna med ett glas vin och en fylld
minibaguette. Agaren av Franséns Ur & Optik berattade firmans
historia och visade smycken och sol- och glaségonbagar.

En mangd olika klader visades fran ytterklader till finklader. Manga
provade och képte med 20% rabatt. Kvallen avslutades med tva
lotterier. Ett holls av S.t Elin IW och ett av Franséns Optik. Var Club
hade tur! | Franséns lotteri vann Lena Sjostrom forsta pris, ett fint
prisvart armband. Kajsa Schultz vann tredje pris, ett set med
glaségonrengoéring. Fjarde pris vann Marion Biversten, en stabil kasse
med Franséns logga pa
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