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Månadsbrev  11 för Älmhults  Inner Wheel klubb  12 maj 2026 . 
Bussutflykt  till St Sigfrid s sjukhus i Växjö. 
Närvarande medlemmar: 17 st. 
 
Kallelse 1: Styrelsemötet 1 juni är inställt. 
Kallelse 2: Presidentskifte onsdag 3 juni hos avgående president kl. 17.00 
                  Separat kallelse kommer. 
 
Månadsmöte  12 maj var utflykt till Växjö St Sigfrids  sjukhusområde.  
När häktespräst Annsophie Robinsson gästade oss på ett månadsmöte och berättade om sitt arbete 
inbjöd hon oss att komma till St Sigfrids sjukhusområde där hon har sitt kontor. Klubben nappade på 
detta och årets utflykt gick dit. 
Vi åkte tillsammans i hyrd splitterny buss som säkert tog oss från ”Ingvars kiosk” till målet i Växjö. 
Där mötte Annsophie Robinsson upp. Hon visade andaktsrummet med dess vackra textil och 
böneträd samt sitt kontor. Därefter smakade det bra med fm-fika. 
Sedan vandrade vi genom  området till byggnaden  som inrymmer områdets kyrka och 
Psykiatrihistoriska museet . 
Boris Jonsson mötte oss där och berättade om område, dess historia och om hur mentalvården har 
varit från långt tillbaka och till nutid. Tyvärr hade det blivit ett missförstånd om tiden så han fick prata 
lite kortare än tänkt. Vi hade möjlighet att gå runt själva och titta och läsa på information som fanns 
uppsatt. Annsophie bidrog med att delge oss information från papper som hon fick av Boris Jonsson. 
”Vården och omsorgen av de sinnessvaga, dårarna, har varit en statlig angelägenhet  sedan 1500-
talet. I kyrkans regi inrättades tidigt kyrkliga barmhärtighetsinrättningar, så kallade Helgeandshus, för 
vården av fattiga, äldre och sinnessvaga. Nya ideal och rön inom vården krävde under 1700- och 
1800-talen större, ljusare och mer moderna hospitalsbyggnader, vilket även borgade för att vården 
koncentrerades till färre enheter i landet. Hospitalsområdet vid sjön Trummens strand i Växjö ligger i 
ett naturskönt läge. S:t Sigfrids sjukhus var en gång  i tiden ett samhälle i samhället, och livet som 
levdes här var avskilt från omvärlden. Personalen levde med sina familjer sida vid sida med områdets 
intagna. Här höll man kreatur, det byggdes  växthus och de stora fälten gav föda och arbete till såväl 
personal som patienter. De patienter som ansågs tillräckligt friska fick bland annat hjälpa till med 
jordbruk, tvätt och matlagning.  Många av dem som en gång  hamnade på S:t Sigfrids sjukhus blev 
institutionaliserade för livet. Först under 1950-talet började man kunna medicinera med 
psykofarmaka. På 1960-talet upptäcktes elbehandlingen, och avvecklingen av tvångsvården 
påbörjades. Inhägnaden runt området revs så sent som 1968.  
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Sankt Sigfrids sjukhus är idag namnet för de psykiatriska klinikerna på Sigfridsområdet i Växjö. Här 
bedrivs idag högspecialiserad psykiatrisk vård av främst personer som är dömda till ett straff med 
psykiatrisk vård som påföljd. Verksamheten sysselsätter cirka 500 anställda. 
Rättspsykiatriska regionkliniken i Växjö är södra sjukvårdsregionens specialistklinik. Vården fokuseras 
mot patienter som är i behov av högkvalificerad rättspsykiatrisk vård, vård som inte går att uppbringa 
någon  annanstans i södra Sverige. Kliniken består av 11 slutenvårdsavdelningar med totalt 137 
disponibla vårdplatser, samt en särskild öppenvårdsenhet. Kliniken uppbär alla tre säkerhetsnivåerna 
(nivå 1, 2 och 3). Detta medför att patienter från hela landet, som av olika skäl kräver högre säkerhet, 
remitteras till rättspsykiatriska regionkliniken i Växjö. Arbetet med samhällsskydd är en integrerad del 
av klinikens kvalité och förbättringsarbete. ” 
I områdets kyrka hålls offentliga gudstjänster, ofta med fika efter. Altartavlan är målad av en patient 
efter en syn hon hade. Här tackade president Jane Annsophie för dagen med IW-rosen och lämnade 
över en summa att vidarebefordras till Kvinnojouren Blenda enligt önskemål. 
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Vi promenerade till personalmatsalen för att äta lunch, vilken man kunde välj från dagens 
lunchmeny. Tanken var att vi sedan skulle strosa runt i den parken och njuta av de vackra 
omgivningarna, ev göra ett besök på orådets kyrkogård. Tyvärr var vädret inte det bästa, småruggigt 
med isande kyla. Vi tog det lugnt i matsalen och promenerade i sakta mak tillbaka till cafeterian för 
em-fika. I stället för promenad blev det tid för samvaro med många samtal innan bussen hämtade 
oss för hemfärd. 
Det var en intressant dag som gav mycket att tänka på och tacksamhet över att synen på psykiskt 
sjuka har ändrats till det bättre. 
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____________________________         ____________________________ 
              Jane Lindéll                                                                                              Ingrid Sträng 
               president                                                                                                    sekreterare 
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