Stockholm Véastra
Inner Wheel Club
Sverige

STEP UP
BT )

N

L by
4 EXAMPLE
International theme 2025-2026

Varldspresident
Kay Morland

Manadsbrev nr 10, april 2026

President:
Sekreterare:

Nasta sammankomst:

Program:

Anmalan:

Marie-Louise Thorsén-Lind
Eva-Kristina Portén

Onsdag den 6 maj 2026 kl 12.45

Odd Fellow-huset Vastra Tradgardsgatan 11 A.

Kom gérna tidigare och umgas med klubbmedlemmarna.
Helene Reiner har IT hjalp fér de som behdver innan métet.

Professor Stephan Rdssner, hdlsoguru pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Programmets rubrik: Myter om mat

Anmal nérvaro och gérna géster senast kl 15.00 fredag den
1 maj till var klubbméastare Eva Nilsson 073-645 25 77 eller
med e-post hittaeva@gmail.com

Om du ar anmald och far férhinder avboka da senast mandag
4 maj kl. 15.00 for att slippa betala maten.

Maten kostar 260 kr och betalas pa plats liksom 6vrig dryck
om man vill ha nagot annat an vatten till maten.

Kommande manadsméte: Sommarlunch pa Sjopaviljongen, Alvik 3 juni.

Har kommer du direkt till klubbens hemsida:
https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubld=17574

Klubben har en e-post adress iiw.stockholmvastra@gmail.com

Kubben har nu ett eget Swish konto: 123 174 30 53

Nyk&ping-Oxeldsund klubben ordnar Distriktsgolfen torsdagen den 27 augusti.

Om nagon mot formodan behdver avsluta sitt medlemskap i var Inner Wheel Club maste ni sa
snart som mojligt meddela sekreteraren detta.


https://www.innerwheel.se/distriktklubbar/distrikt/klubb?clubId=17574
mailto:iiw.stockholmvastra@gmail.com

Referat fran forra manadsmotet 1 april

Var president Marie-Louise tande vart ljus for vanskap, hjalpsamhet, internationell
forstaelse och halsade medlemmar och géaster valkomna.

Ann-Sofi Eriksson uppvaktades med en ros pa fodelsedagen. Efter en god middag
berattade var klubbmastare Eva Nilsson hur det kom sig att falltrédningen tog henne till
Japan.

Falltraning fér aldre startade som ett projekt 2018 via Judoférbundet i samarbete med
Hbégskolan Dalarna.

Alltfér manga aldre ramlar och maste uppstka och belasta sjukvarden i onédan. Kan man
lara sig falla ratt? Man studerade judo och undersékte om man kan anvénda deras
fallteknik. Projektet kom att kallas Judo4Balance, falltrygghet fér aldre dar man tréanar
balans, styrka och falltraning. Projektet férde Eva och hennes grupp i december till Japan
for att delta i en internationell konferens pa Tokai University ”Fall Training for Older People
through Judo”. Férutom konferensen fick de beséka olika tempel, palats, te-hus och
mycket mera. Mycket hande, t ex fick de vara med och trana sjukskoterske elever pa
Universitetet i Shizouka. Ett mycket intressant féredrag dér vi fick I&ra oss mycket om
Japan dessutom. Eva avtackades med var ros.

Cecilia hade med sig 6 st jubileumsnallar (250 kr) frdn "Barnens hopp” som snabbt tog
slut. Hela beloppet gar till driften av Nova Dom, familjghemmet i Reni, Ukraina. De som
gérna vill kdpa nallarna kan kontakta Cecilia sa tar hon med dem till M&nadsmétet.
westmancecilia@gmail.com

Eva-Kristina
Sekreterare

Vi ses vél pad manadsmaotet 6 maj 12.45 Vialkomna
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