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President: Lisbeth Wiker
Amaryllisgatan 11, 703 53 Orebro, 070 344 14 69, lisbeth.wiker@gmail.com

Sekreterare: Berit Kling
Trumpetaregatan 15 C, 703 43 Orebro, 070 566 92 08, berit.kling@telia.com

Klubbmistare: Ann-Kristin Lindstrom
Stralstensvigen 35, 703 74 Orebro, 070 297 21 80 annkrilin@gmail.com

Kallelse

Onsdag den 8 april triffas vi pA Margareta Festvaning k1.18.30 ( mingel fran 18.00 )
Vi borjar med middag och klubbinfo. Foredragshéllare dr Eva Blomqvist, riksbilkarchef. Hon
berittar om Bilkaren, totalforsvar och beredskap. Det kénns angeléget i radande omvarldslage.

Paanmalan till Ann-Kristin Lindstrom via sms 070 2972 180 eller mejl annkrilin@gmail.com
senast sondag 5/4.
Ev avbokning efter kl 11 pa métesdagen eller om man uteblir = 200 :-

Kallelse
Onsdag den 6 maj Varutflykt till Gammelgirden, Kvinnersta

Margareta Larsson beréttar om Smorgéasbutiken, som forra dret firade 60 &r.

Fortaringen blir forstas smorgastarta med dryck, kaffe och kaka. Kostnad ca 200 - 250 :-
Samakning fran Hamnplan 17.30 Swish till chaufféren 30:-

Klubbinfo. Vi har dven glddjen att valkomna var vanklubb fran Simrishamn den hér dagen och
kvillen.

Paanmalan till Ann-Kristin Lindstrom via sms 070 2972 180 eller mejl annkrilin@gmail.com
senast sondag 3/5.

Ev avbokning efter kl 11 pa métesdagen eller om man uteblir = 125 :-

Kallelse Arsmote
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Onsdag den 2 september kl. 18.00 (mingel fran 17.30 ) Nya styrelsen presenteras. Pdanmaélan till
Birgitta Nilsson tel. 070 607 88 50 eller mejl eabirgittanilsson@gmail.com senast séndag 30/8

Stodprojekt April - IW -doktor

Stodprojekt Maj - Majblomman

Adressandring/ Telefon
Om du under éret dndrat adress eller telefonnummer, skicka ett mejl till undertecknad sa att det blir
ratt 1 matrikel

Distriktsmotet.

Lordagen den 7 mars var vi 5 medlemmar ( varav 3 delegater ) fran var klubb som akte till
Karlskoga for att delta pa vérens Distriktsmdte. Protokoll fran motet kommer att liggas ut pa
hemsidan. Det var inte bara forhandlingar utan vi fick en avkopplande och intressant stund nér Erik
Andersson berittade om Karlskoga.

Referat Februarimaotet

Klubbmétet inleddes med att president Lisbeth Wiker vdlkomnade ndrmare trettitalet medlemmar
och en gist till kvéllens mote. Da arsdagen for den tragiska skolskjutningen pd Campus Risbergska
infoll denna dag, tdndes ett ljus och vi holl en tyst minut.

-En ny medlem, Mona Kéllstrom, vilkomnades och var president overldmnade en IW-brosch och en
rosa ros.

-En omrostning genomfordes bland nidrvarande medlemmar om vér 6nskan gillande distribution av
I[W-nytt. Det var en klar majoritet som fortsatt dnskar fa IW-nytt i pappersform. En medlem hade
meddelat sin &sikt via mail.

-Lisbeth pdminde om méjligheten att kopa biljetter till konserten med Orebro kammarkér i
Nikolaikyrkan den 12/3. Rotary dr arrangor och intékterna gar till utrotandet av polio 1 vérlden.
-Februari manads bidrag gér till IW-doktorn.

-Onsdagspromenaderna genomf0rs i fortséttningen varje vecka.
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-Klubbmistare Ann-Kristin Lindstrém meddelade att anmélan till véra klubbméten helst ska ske
senast sondag fm. Ev. avbokningar meddelas till Ann-Kristin senast onsdag fm.
Vid senare avbokning kontaktar du sjdlv Margaretas. Vid sen avbokning betalas 200kr.

Kvillens foredrag hade rubriken “Hindersmissan och Orebro - en motvillig gemensam historia
under 700 ar”. Foredragshéllare var Hakan Henriksson fran ArkivCentrum.

ArkivCentrum ligger pa Nastagatan och dér forvaras handlingar frén foreningar och foretag i
Orebro lin. Det hills regelbundet intressanta foreldsningar och det r fri entré.

Hindersmaissan ar tillsammans med Skidnninge marknad, Sveriges &ldsta marknader.
Den 19 januari har Henrik namnsdag i den svenska almanackan sedan medeltiden, till minne av
biskop Henrik som dédades den 20/1 ca 1258. Hindersméssan dr uppkallad efter biskopen.

Januarimarknaden i Orebro borjade troligen i samband med att Orebro som stad bildades och
marknaden beddms ha funnits i mer in 700 &r. 1965 firades Orebros 700-arsjubileum, pa Harald
Aronssons initiativ. Aronsson var Orebros “starke man” och tyckte att ett jubileum skulle vara
trevligt. Det finns dock inga tydliga beligg for att Orebro blev stad just ar 1265.
Hindersmarknaden pagick forr under tiden 19-26/1, men 1892 beslutades om marknad under tre
helgfria dagar omkring 28/1. Numera pagar marknaden under fyra dagar.

Hindersmaissan var fran borjan huvudsakligen en jirnmarknad, dd Bergsmannen gjorde upp affarer
infor vérens tillverkning av tackjirn for gjutning och vidare bearbetning till stangjérn.
Brukspatronerna salde sedan stangjérnet till kopmaén fran Stockholm och Géteborg for vidare
export. Jarnet utgjorde 70% av Sveriges export.

Under marknadsdagarna forekom forr manga festligheter, sdsom baler, teater och dven cirkus.
1889 forbjods mycket av underhéllningen genom beslut av styrande. En hel del brék forekom, bl. i
samband med kortspel och falskspel. Marknadsfrid skulle rdda och dubbla straff utdomdes om
ndgon brot mot “friden”.

1711 kom pesten till Orebro, men marknaden fick Anda hallas, dock med begrinsning av besdkare
frén smittade stider ex. Stockholm. 1939 pagick marknaden i mycket begridnsad omfattning pga.
mul- och klovsjuka.

Under seklen har sedan Hindersmissan utvecklats till en traditionell marknad med forséljning av
allehanda ting.

Val av styrelse till ndsta verksamhetsar avslutade en trevlig kvéll.

/Vid pennan Elisabeth Long
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Referat marsmotet

Manga medlemmar och fyra gister samlades till motet paA Margaretas. Dar

mottes vi av ett bord uppdukat med allehanda produkter for hudvard, vilket gav en fingervisning om
kvillens programpunkt. Under minglet saldes lotter till vinlotteriet.

Lisbeth Wiker gav klubbinformation, bl a om skrivelser som kommit och paminde om
Rotarykonserten 10/3. Hon nimnde &ven att IW hunden Fanny blivit basta sokhund 2025. Genom
handuppriackning beslutade vi dven att fran hosten borja manadsmotena kl 18 (mingel fran 17.30).
Efter en god middag och kaffe fick Lotta Wiklund, representant for Mary Kay ta 6ver. Lotta arbetar
dven for Kvinnohuset i Orebro och for ménniskor i stort behov av skydd. Under sina utlandsresor
tanker hon alltid pa att bidra med nagot till dem som hon ser och forstar behover hjélp t ex blojor,
barnklédder eller ndgot som kan ge en guldkant at nagon.

Vi fick bakgrundshistorien till foretaget Mary Kay, som grundades 1963 och nu finns i 40-talet
lander. Mary Kay Ash arbetade pa ett foretag med bl a utbildningar och nir hon pé sin chefspost
blev ersatt av en yngre man, som hon sjilv utbildat fick hon nog. Med utgangspunkt fran
erfarenheter i sitt yrkesliv skrev hon bocker for att inspirera kvinnor att lyckas i en mansdominerad
varld. S& fick hon ocksé idén till sitt foretag Mary Kay som bygger pa

home party-modellen.

1969 tog Mary Kay fram den rosa Cadillacen som symbol for framgang och rosa bilar &r symbol for
Mary Kay.

Mary Kay Ash kénde varmt for vdlgorenhet och 1996 grundades Mary Kay Ash Foundation, vars
syfte ar att samla medel for att hjdlpa kvinnor och barn som utsatts for vald samt forskning kring
cancer som drabbar kvinnor. Punktinsatser gors ocksa, t ex vid naturkatastrofer och bl a har tio
nyckelfardiga hus skankts till kvinnor i Sydamerika.

Mary Kay - av kvinnor for kvinnor.

Tillbaka till produktbordet. Vi fick tips om hudvard dér Lotta podngterade vikten av bra tvitt, fukt
och fett for att hjdlpa huden att méa bra. Glom inte dekolletaget!

Genom en liten demonstration visade Lotta vad lite smink kan gora for att pigga upp ett "trott”
ansikte. En handmassage i tre steg som vi sjdlva gjorde, avslutade dnnu en trevlig IW-kvall.

Sista punkten blev lottdragning och tre ndjda damer gick hem med varsin vinflaska.

Mars ménads

8/4 kommer Riksbilkarchef Eva Blomqvist.

/ Ann-Kristin Lindstrom
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Tibro 2026 02 19

Kort aktuell rapport infor distriktsmoétena under varen 2026 fran IW —

doktorn och dess projektansvarige.

Hej kéra IW:are!

IW doktorns eget finansierat hjélpprojekt ” Wasat for Change”

For Change projekten, bygger pa ett rattighetsbaserat arbetssatt. En malsattning ar att fa
kunskap som arbetar via en férandringsprocess i samhéllet/ byn som forbéttrar kvinnors rétt till
sjalvbestdmmande Over sin halsa som utgar fran ett rattighetsbaserat arbetssatt for att kunna
skapa forandring i sitt eget samhaélle. Ett bra exempel ar tréning pa muntlig framstalining

Pa SIWR hemsida under ” Vara viktiga projekt” hittar du, nar du scrollar ner finns det mer
information/ fakta under -lds mer om Change projektet. Dar hittar du en rapport bl.a. fran férra
verksamhetsaret samt en arsrapport, ett stort tack i en julhalsning till er klubbar. Du hitta &ven
en kortfilm pa 2 min,dar bl.a Wasats invanarna, cerise T-shirt, engagerar sig och halsar en ny
jeeplinje valkommen. | IW Nytt nr 4/ 2025 kan du ocksa ta del av deltagarnas spontana
uttalanden fran deltagare i "Wasat for Change”, sa som Isabella, 15 ar, gar i 7:e klass séger:
De kom till var skola. Vi larde oss om tonarsgraviditeter, om kénsstympningen, om
barnaktenskap. Nu vill jag bli Iarare — for att lara ut till andra.

Vill idag inte fokusera pa siffror utan i ord férklara den stora skillnaden utbildningen ger genom
alla de volontarerna, ca 50 personer, som under ledning av Community Nursing Service, CNS
var samarbetspartner i Kenya som gor "Wasat for Change "mdjligt att bli ett sa framgangsrikt
projekt enligt en granskande organisation. Projektet fortskrider enligt plan.

Sedan projektet startades har kbnsstympningen minskat drastiskt, nollvision, antalet kvinnor
som anvéander preventivmedel fyrdubblat och antal elever i skolan i Wasat mer an férdubblats
under detta andra projektar. Grupper, somhar trénat pa och lart sig muntlig framstalla, har fatt
skolmyndigheterna att pabdrja en byggnad for férskoleverksamhet, de har &ven begart att
regionen ska konstruera en brunn vid skolan. En annan kvinnogrupp har startat en ” Spar- och
Lanegrupp” for att tillsammans spara ihop medel till att finansiera barns utbildning efter
grundskolan Tibro 2026 02 19

Den 14 februari 2026 fick jag en rapport fran en av vara tva projektledare, Daniel Muruka
i Kenya, som bifogade féljande text och bilder till er.

| byn Wasat, den 6 februari 2026, vaknade byn upp till musik, hogtalare var monterade pa
taket pa en jeep for att uppmarksamma FN dagen mot kénsstympning. Byinvanarna i Wasat
kommer idag att manifestera och visa att de vill ansluta sig till varlden och visa att nolltolerans
mot kvinnlig kdnsstympning &r ett viktigt budskap aven i bergsbyn Wasat.ldag &r vi sa
tacksamma i Wasat som samhaélle att kunna firar de insatser som "Wasar for Change-
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gruppen” finansierade av Inne Wheel Sverige, har gjort for att fa slut pa kvinnlig
kdénsstympning sade Area Chief. (se kort nedan)

Detta har mojliggjorts tack vare finansiering fran Inner Wheel kubbarna i Sverige och tack vare
detta st6d kan vi idag fira Wasat-gemenskap, som har resulterat i noll fall av kvinnlig
kénsstympning, ékad familjeplanering, 6kat antal flickor inskrivna i gymnasiet och minskade
barnédktenskap fortsatte, Community Chief Lomwai. (Se kort nedan)

Talare efter talare upprepade budskapet hur budskapet om enkla projekt har féréandrat
gemenskapen och tackade Inner Wheel Sverige. Medlemmarna i Wasat for Change — gruppen
uppmanade samhallet att fortsatta arbeta for att 6kad kvinnors demokratiska utrymme for att
mojliggdra kunskap med gemenskap

Spontana uttalande,

Anne, 43 ar. Innan projektet visste inte jag hur viktigt det &r med utbildning, vi saknade
forebilder. Nu vet vi genom familjeplanering blir familjerna mindre och vi kan méatta vara barn.
Cheposekek, 34 ar, har 3 barn. Jag trodde inte pa att barn skulle g i skolan, jag trodde inte
att det behdvdes, men nu har jag andrat mig

Vid pennan Ewa Jagevall projektansvarig Tibro 2026 02 19

Mars manads stodprojekt dr Narkotikasokhunden.

/ Berit Kling
Sekreterare



