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International Inner Wheel 2026-03-12

Sweden President Eva Alkmark
Sekreterare Ingrid Krafft

Varldspresident: Kay Morland.
Arets motto: Step Up & Lead by Example.
Kallelse: Hjartligt vdlkomna till manadsmote den 9 april klockan 18.00

i Annelundsvillan.

Program: Birgitta Fernstrom kommer och underhaller oss.

Anmalan: Sista anmalningsdag ar tisdagen den 7 april. Anmalan gor du till
Monika Edvinsson antingen via e-post
edvinsson.monika@gmail.com eller mobil 073-326 94 16.

Pris: 340:-

Information: Idag var det Birgitta Brissman som dokumenterade kvallen,
eftersom var ordinarie sekreterare, Ingrid, var bortrest.

Var president Eva Alkmark hélsade alla vdlkomna och tande vanskapens ljus.

Halsade speciellt kvallens féreldasare Anders Selander och Rickard Svenningsson. De har en
inspirationsforeldasning om vad deras foretag Walk Feeling handlar om, en ny behandlingsform i
Sverige. De kommer ursprungligen fran Ulricehamn men verkar numera i Goteborg. Dock &r man en
dag i veckan aven i Ulricehamn.

Walk Feeling jobbar med manniskors rérelsemonster. Fel rorelsemonster kan generera vark,
spanningar mm. Malet ar att hitta ratt och férandra rorelser for att fa en battre balans i kroppen.
Genom att hitta ratt blir det som att man behandlar sig sjalv. Walk Feeling gbr en test/analys som tar
ca 20 minuter. Det kan handla om snedbelastning eller HUR man gar osv. Med tanke pa att en person
tar flera millioner steg per ar och att varje steg da paverkar och kan skapa olika problem. Det kan
vara diskbrack, frozen shoulder, stelhet eller vark.

Vi fick sjdlva prova pa nagra enkla rorelser och fick forklaringar pa vad och hur de kan se och
upptacka det som kan skapa problem. De jobbar inte med maskiner eller tyngder, endast den egna
kroppen. Man skapar ett unikt program for varje person.

Det de sysslar med dr de ensamma om i Sverige och fa har hort talas om dem. De har nu gatt in for
och besokt de flesta IW-klubbar i Vastsverige. Det handlar att vi &r manga aldre som ofta har olika
krampor vilka de med sina metoder kan hjalpa till for att fa ett battre liv.
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Som avslutning lottade de ut tva presentkort pa ett besok for en analys i Ulricehamn eller Goteborg.
De lyckliga vinnarna var Yvonne Prahl och Birgitta Brissman. De som 6nskade kunde teckna sig for att
komma pa en analys.

Vi bjods pa dillkokt kalvkétt och potatis, kaffe och en kaka.

Val till IWs internationella styrelse &r nu klar och inskickad. Ingrid och Birgitta Widell har gatt igenom
alla kandidater och har skickat forslag fran var klubb. Ingel6f Wyndhamn fran Sverige kommer nu
med i styrelsen.

Néasta mote blir den 9 april och da kommer Birgitta Fernstrom tillbaka och underhaller oss. Lennart
Rosengren har lamnat aterbud men kommer eventuellt i host.

Varutflykten blir den 21 maj, senare an vanligt eftersom vi har Kristi Himmelsfard veckan fore. D3 far
vi forst en visning pa Fristads Plast dar man gor livbojar och en del annan livraddningsutrustning. Vi
aterkommer om mera detaljer.

Birgitta Brissman, vice sekreterare.

Ingrid Krafft

Sekreterare.



