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Månadsbrev:  Nr 9, 2025–2026 

Årets motto:  ”Step up and lead by example” 

Kallelse Välkomna kl. 18:30 den 18 mars 2026 till Golfrestaurangen. 

 

Program Anders Torstensson, MAIF:s guldtränare. 
MAIF, en framgångssaga. 

Förtäring 
 

Hälleflundra med potatispurè, ostronskivling, pak choi, rotfruktskrisp och 
varm romsås.  
Kaffe med liten kaka.  
Pris: 275 kronor per person 
 
Vänligen meddela ev. matintolerans eller -allergi. 
 
 

3 min IW Välkommen att tala eller informera under 3 minuter Inner Wheel! 

IW Lotteri I vanlig ordning arrangeras IW-lotteriet. 
Det är frivilligt att ta med sig en lotterivinst.  

Avanmälan Vänligen notera, att anmäla eventuellt förhinder.  
Avanmälan meddelas senast  
söndagen den 15 mars 2026 före kl. 14:00 
till klubbmästare Annette Ohlsson,  
bjannette@hotmail.com, 070-366 72 43  
eller 
klubbmästare Bitte Cajvall  

bitte.cajvall@gmail.com, 070-485 97 98.  

 
 
Vårens IW möten 
2026 

 

Vårens program 2026 påannonseras via klubbens hemsida; följ denna länk - 
Min klubb (innerwheel.se). Klicka på fliken Kommande möten. 
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IW ärenden 

Distriktsårsmöte 2026-03-28 kl: 10.00, på PA:s restaurang, Älmhult 
Mötet besöks av v.RP (vice rådspresident) Monique Melin, Lund IWC 
Anmäl ditt intresse den 18 mars om du är intresserad att närvara. 

 
 
SIWR/Rådspresident: Birgitta Sallmén 

 
 
Varmt välkommen! 
 
Anne-Charlotte Fröberg 
Sekreterare 
 

 

Referat från månadsmötet 18 februari 2026 

 
Klubbens medlemmar fick åhöra ett mycket intressant och matnyttigt föredrag av två 
medarbetare från Mjällby-Sölvesborgs Sparbank om de mest vanliga bedrägerierna. 
 
Mjällby Sparbank (Sölvesborg-Mjällby Sparbank) står för tydliga och återkommande värderingar  
Hjärta för bygden är bankens uttalade slogan/devis. Banken lyfter fram lokal förankring och 
samhällsnytta och driver en verksamhet som återinvesterar i lokalsamhället genom sponsring, 
samhällsprojekt och stöd till föreningsliv. Mjällby Sparbank står för lokal förankring, samhällsnytta, 
hållbar utveckling, personlig service och att vinsten ska stanna i bygden. 
 
Sölvesborg-Mjällby Sparbank har gamla anor, banken etablerades år 1839 som en lokal sparbank 
med syfte att uppmuntra sparande och ekonomisk trygghet för invånarna. 
 
Vad är då bedrägerier? 

1. Kortbedrägeri  
Någon använder kortuppgifter för obehöriga köp – ofta helt utan att kortet är stulet. 
 

2. Telefonbedrägerier (vishing) 
Bedragaren ringer och utger sig för att vara från banken, polisen eller en myndighet för 
att få dig att lämna ut känsliga uppgifter eller logga in. 
 

3. BankID-bedrägerier 

Du blir lurad att själv signera en transaktion eller logga in på BankID 

 

4. Nätfiske (phishing) 

Mejl eller sms som lurar dig att klicka på falska länkar eller lämna ut information. 

http://www.innerwheel.se/
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5. Smishing (SMS + phishing) 

En form av bedrägeri där bedragare skickar bluff-sms (eller meddelanden via andra 

meddelandetjänster) för att lura mottagaren att: klicka på en länk, lämna ut personuppgifter, 

installera farlig kod eller betala pengar. 

 

6. Investeringsbedrägerier 

Falska ”experter” lockar med kryptovalutor, aktier eller snabba vinster. 

 

7. Romansbedrägerier 

Bedragaren bygger upp en relation via sociala medier eller dejtingsidor för att komma åt 

pengar.  

 

8. Bluff-fakturor och oseriösa företag 

Falska fakturor eller hantverkare som kräver betalning för tjänster som inte utförts. 

 

Hur kan man skydda sig mot bedrägerierna? 

1. Lämna aldrig ut BankID eller koder 

2. Var skeptisk mot telefonsamtal – även om numret ser äkta ut 

3. Klicka aldrig på länkar i oväntade mejl eller sms 

4. Kontrollera företag innan du handlar på nätet 

5. Var försiktig vid nätdejting 

6. Spärra kort och BankID direkt om något känns fel 

7. Dokumentera allt om du misstänker bedrägeri. 

8. Var extra vaksam vid sms om paketleveranser 

9. Vid minsta osäkerhet – ignorera, radera och blockera 

 

Ligg alltid steget före! 
Gå in och läs på polisens hemsida om lägesbild. Där hittar du information om att vara svårlurad, 
betydelsen av att skaffa kunskap samt om möjligt sprid den goda kunskapen. 

 
Men skulle olyckan hända – följ de tre råden: 

A. Kontakta banken 
B. Anmäl ärendet till polisen 
C. Återställ mobiltelefon - vilket benämns fabriksåterställ enheten. 

 
 

Klubbärenden 
Klubben beslöt, att fördela tillgängliga medel på 23 000 kronor till ändamålsenliga projekt såsom 
följer: 

• IW-doktorn 6 000 kr 

• Operation Smile 6 000 kr 

• Garissa 6 000 kr 
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