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Om det hander —

Sjalvforsvarskurs
-Vi ldr oss hur vi tar oss ur jobbiga
situationer-

ALLA kan forsvara sig, men pa
sitt sétt!

Vi tranar utifran vardagliga och
realistiska situationer.

Inga 6vningar &r fysiskt krdvande.
Vi blandar teori med praktik. Tid ges
for egna fragor och funderingar.

Du lar dig:

* bli uppmirksam och reagera

* att séga ifrdn och agera pa ett tydligt
satt

* enkla vardagssaker som &r létta att
komma ihag

* att tdnka ratt och inte bli paralyserad
1 en hotfull situation

| * hur du starker ditt sjélvfortroende
och kinner dig mer trygg

Vill du boka eller ha mer info?
anita@henkadojo.se
www.henkadojo.se “sjalvforsvarskurs”
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http://www.henkadojo.se/

