Referat från månadsmötet november 2025
På månadsmötet i november gästades Alvesta Inner Wheel av Caroline Hansén, fil.dr. och lektor vid Linnéuniversitetet i Växjö. Hon har skrivit en avhandling med titeln (O)Sårbar maskulinitet. Mäns berättelser och identiteter när de upplever våld från en kvinnlig partner.
I studien ingick 21 män. De hade frivilligt tagit kontakt med Caroline efter att hon lagt ut annonser på sociala medier och berättat om sin kommande avhandling och önskade få kontakt med män som upplevt våld av sin kvinnliga partner. Trygghet och frivillighet var ledord och avgörande för intervjuerna som genomfördes 2019 - 2022.   

Våldets många ansikten (gäller både kvinnor och män): 
· Psykiskt våld: kontroll, förnedring, hot och exkludering.
· Fysiskt våld: slag, knuff.
· Ekonomiskt våld: begränsning av pengar och resurser, hot med vapen.
· Materiellt våld: sönderklippta kläder, förstörda tillhörigheter.
· Sexuellt våld: press, skuld, tvång, tjat.
· Digitalt våld: andra studier har visat att fler män än kvinnor blir utsatta för digitalt våld.
Enligt Brottförebyggande rådet är det en större andel kvinnor än män som blivit utsatta, 15,2 respektive 11,7 %.
Det vanligaste är att män utsätts för psykiskt våld, isolering och hot, men även fysiskt våld förekommer. Det finns ett stort mörkertal när det gäller kvinnors våld mot män vilket bland annat beror på att många män upplever skam och rädsla för att inte bli trodda om de anmäler våldet. Samhället/omgivningen har förväntningar på hur en MAN ska vara. Flera av de män som ingick i studien har erfarenhet av de blivit förlöjligade och inte blivit trodda när de tagit kontakt med myndigheter.
Ingen skillnad mellan män och kvinnor när det gäller Toxiska band - osynliga regler såsom  överlevnadsstrategi, utvecklar hypersensitivitet, ”damned if you do, damned if you dont”!
Vår president Birgitta Dahl överlämnade en present och vi alla medlemmar och gäster gav Caroline Hansén en varm applåd för att hon delat med sig av sin avhandling till oss.
