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Bodens Inner Wheel klubb 106
Distrikt 232

Sverige

www.innerwheel.se

Manadsbrev oktober

Bodens Inner Wheel klubb samlades fér méte tisdag 21 oktober pa Robbgarden.

Bodens Kvinnojour besékte klubben genom Karin Palovara och Sofia Palovara som
berattade om kvinnojourens nuvarande verksamhet, ett projekt som heter "Vaga Valja” och
de visade en film med samma namn, som du hittar pa Youtube.

Projektet handlar om att motivera féraldrar och andra vuxna att bryta daliga attityder och
sprak. Projektet paboérjades i maj och utbildning har skett med ett flertal fotbolls- och
hockey—klubbar samt skolor. Kvinnojouren har idag flera klubbar/féreningar som vill erhalla
utbildningen.

OCH VALDTAKT

TAFSANDE, SLAG,
SPARKAR OCH HOT

KRANKANDE BILDER, BLICKAR, SKAMT,
KOMMENTARER, HIMLA MED OGONEN, AVBRYTA

Valdspyramiden
Kvinnojouren anvande valdspyramiden for att illustrera hur det bérjar med en typ av
mobbing, krankande kommentarer som kan leda till mord. Vi vuxna och féraldrarna maste
fa verktyg for att kunna paverka. Tex. | den gula delen av valdspyramiden: bérja med att
séga -att det dar vill jag inte hora eller -sa séger man inte!

Efter kvinnojourens besok bjod métet pa givande diskussioner enligt dagordningen om
aktuella fragor for klubben, och planer infor kommande evenemang. Nasta manadsmote
planeras till november.

Till middag blev det ugnstekt torsk med vit sds, pressad potatis, sallad och skagenréra fran
Travrestaurangen i Boden.

Kommande manadsmaéte sker den 18 november och 16 december pa 43:an

Inner Wheel-klubben i Boden och andra IW klubbar varlden runt fortsatter sitt viktiga
arbete for kvinnlig gemenskap och socialt engagemang fér varldens kvinnor.

Boden 2025-10-22
Vid tangentbordet
Marith Olsson



