
På månadsmötet i september hade vi besök av Josefin Einarsson och hennes mamma 
Cathrin.  Josefin  fick i år vårt stipendium om 3.000 kr.

Josefin berättade att hon är uppvuxen och bosatt i Alvesta. Som ung drabbades hon av 
en svår och ovanlig tarmsjukdom som gör att hon inte kan ta upp näring på ett 
naturligt sätt och i och med det är otroligt mager och inte orkar ta ett  vanligt 
lönearbete. 

Efter att ha fått sin diagnos kände hon att hon ändå ville göra något och tog kontakt 
med Diakonicentrum i Växjö. 

Därefter startade hon  hjälporganisationen Time for Change och som hon idag driver 
med hjälp av sina föräldrar. Time for Change är en ideell organisation som delar ut 
mat, hushållsartiklar och kläder till personer som har det svårt. Hjälpbehovet är stort. 

Varje tisdag finns de på en parkeringsplats i Växjö och där delar de ut matlådor, frukt 
och grönt, torrvaror, mejerivaror, bröd, kläder. Josefin har ”uppfunnit” ett kösystem så 
att allt ska gå rätt till vid utdelningen.  Cirka 100 matkassar delas ut vid varje 
tillfälle. Livsmedelsverket har gjort stickprov och allt har varit bra. Hon har också fått 
illstånd av polisen att vara där.

Vi bestämde att pengarna som kom in vid kvällens lotteri ska skänkas till Time for 
Change.

Vidpennan

Kerstin Wilén Vänersjö


