Sandwkens Inner Wheel
Distrikt 233 Klubb nr 136
Sweden

Manadsbrev nr 4, verksamhetsadret 2011-2012, Sandvikens IWC

Kallelse klubbmote

Onsdagen den 5 oktober 2011.

Program Mannekanguppvisning. Modeaffaren STIL i Sandviken visar
hostnytt.

Plats Forsbacka vardshus, pris 160 kr + 35 per glas vin

Tid Kl 18.30

Anmalan Katriina Jakenberg tel; 026-25 07 75 eller via mail

katja46 @yahoo.com, mandagen den 3 oktober, kl 16.00-18.00.

Foregdende mote

7 september
klubbmote

Klubbarenden

Dagens foredragshallare var Maria Eriksson, servicechef i
Sandvikens kommun. Vi fick en god inblick i kosthallningen
/aldrematen i kommunen. Centralkéket finns pa Murgdrdsskolan
och dar tillagas for tillfallet 490 dygnsportioner till servicehusen och
ca 250 portioner till hemmaboende pensionarer, som kan valja
mellan tre ratter varje dag. Det @r varm mat till service-husen men
kyld mat till dem som bor hemma. Den kylda maten levereras tre
ganger per vecka, tisdag, torsdag och fredag em. Det finns ett stort
utbud av valméjligheter:

A-kost= grundkost, E-kost= energi-och proteinrik kost vid nedsatt
aptit, anpassad kost=hackad eller passerad (lattuggad), FL-kost=
flytande, vegetarisk kost mm. All kost ar néringsanpassad och man
forsoker anvanda sig av lokala leverantorer sa 1angt det gar. En
portion till hemmaboende kostar 45 kr. Priset kan minska vid 13g
pension. Aven Arsunda, Jarbo och Osterfarnebo har storkok.

Ett recepthafte med sallader och dressingar delades ut, likasa
nagra férpackningar kyld mat.

For fragor: maria.k.eriksson@sandviken.se

Kerstin Jonsson, ny distriktsordférande, informerade om
Convention i Istanbul nésta ar och berattade att hon redan besokt
nagra klubbar i distriktet, ett roligt uppdrag.

Arets motto/ledord fér Inner Wheel &r “Tdnk fram4t, sikta hégt”!

Férvaltningsberdttelsen och revisionsberattelsen togs upp och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Vid tangenterna
Agneta Rudsanger

Skotten inbringade 185 kr

Kommande moten

2 November

Helena Harrysson, Méte med manniskor.

Kaffe pa Aldos Deli,

Nasta kaffetraff onsdag 19/10, 16/11, 21/12 kil 14.30

IW-halsningar

Lena Blom, Sekreterare
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