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Manadsmaéte den 8 maj 2025 i Restaurang Skog pa Sigtunahdjden kl. 18.00

Existentiell Folkhdlsa - vad innebar det?

Tankar om livsmod, hopp och mening som friskfaktorer i manniskors liv.

Lisbeth Gustafsson har skrivit boken ”Leva med ovisshet - samtal om existentiell halsa”. Ett
aktuellt amne som regeringen numera har gett Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att kartlagga
for att skapa samhalleliga forutsattningar for god och jamlik halsa.

Lisbeth har bland annat arbetat som nyhetsjournalist pa Aktuellt samt redaktionschef for
livsaskadning vid Sveriges Television. Hon har dven arbetat som Tv-producent och skribent i
livsaskadningsfragor. Dessutom har hon varit larare i Tv-journalistik vid Journalisthogskolan
och programledare i Sigtunastiftelsens seminarieverksamhet kring kultur, teologi och
livsfragor. Lisbeth ar en aterkommande rést i Sveriges Radios “Tankar for dagen” och har
bidragit som ledarskribent i Kyrkans tidning. Lisbeth har gett ut ett 20-tal skrifter och ar
fil.kand. och hedersdoktor vid Uppsala Universitet samt Sigtunabo.

Dagens klubbfraga — arbetsgrupper
Pa vart manadsmote i februari var vi rorande 6verens om att det ar bra pa manga olika satt
att ha olika arbetsgrupper igang. Vi pratar vidare om detta pa kommande méte.

Anmalan sker till var klubbmastare Lena Edstrom-Hammarbéack, lena@hammarback.eu,
senaste sondagen den 4 maj och det ar viktigt att du aterkopplar bade om du kommer eller
inte! Gaster ar hjartligt valkomnal!

Var klubbmastare hélsar att hon alltid bekraftar din anmalan/avanmalan. Far du ingen
aterkoppling har nagot gatt fel, kanske har ditt mail hamnat i skrapposten. Vanligen kontakta
oss da igen.

Kostnad 300 kr ska sattas in pa klubbens bankgiro 224-7500 till den 4 maj. Har man betalt for
kommande mote och avanmaler sig efter sndagen den 4 maj, kan man inte fa pengarna
tillbaka.

Nasta Kaffe och prat pa Stadshotellet ar planerat till den 24 april. Inbjudan bifogas
Avslutning av IW-medlemskap

Medlem som 6nskar avsluta sitt IW-medlemskap ska meddela detta skriftligen till Barbro All
Brorsson, barbro.all.brorsson@telia.com, senast den 30 april.

Boka in var sommarutflykt till Appelmusteriet Siby Frukt den 12 juni kl 11.00

Vdlkommen!

Nina Svanberg
President
Sigtuna-Arlanda IWC
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Referat fran Manadsmaotet den 10 april

Vi samlades till middag pa Stora Brannbo dér president Nina hélsade oss vialkomna och ténde ljuset for
vanskap, hjdlpsamhet och internationell forstaelse. Dagens foredragshallare, Klas Bjurstrém fran Svenska
Afghanistankommittén valkomnades liksom dagens fyra gaster, Kerstin Rosvall, Ingrid Olsson, Elisabeth
Brauste och Asa Fernstrom.

Elisabeth Brauste invaldes i Sigtuna-Arlanda IWC och mottog var brosch. Elisabeth berattade kort om sig
sjalv och lovade en utférligare presentation framover.

Monika Laeven och Eva Rawnell informerade om dagens klubbfraga: hur nar vi vara medlemmar som sallan
eller aldrig kommer till vara medlemsmaoten. Monika och Eva belyste en rad konkreta forslag som framkom
vid medlemsmotet den 13 februari med vanskap och hjalpsamhet i fokus - synliggdra dem nar de kommer,
fa dem att kdnna att de ar saknade, faddersystem, att ses i andra sammanhang, informera om kommande
program, ta personlig kontakt.

Lena L berattade att journalisten Lisbeth Gustafsson féreldaser om Existentiell folkhdlsa pa manadsmotet den
8 maj. Kathe informerade om sommarutflykten till Appelmusteriet Saby frukt den 12 juni och Nina pdminde
om “kaffe och prat” pa stadshotellet den 24 april.

Klas Bjurstrom fran Svenska Afghanistankommittén holl ett mycket intressant och gripande féredrag om
kvinnors situation i Afghanistan. For att forsta laget idag berattade Klas hur landet under historien
genomkorsats av folkvandringar och invaderande krigsharar. Under decennier har landet praglats av krig,
konflikt och spanningar. Storre delen av landet bestar av otillgédngliga bergsomraden med mycket lite
odlingsyta. Strangt taget alla afghaner ar muslimer och de flesta sammanhang préglas av islamiska seder
och bruk. Landet har manga etniska grupper dar ingen grupp har befolkningsmajoritet. | Afghanistan rader
starka traditioner av atskillnad mellan kénen, sarskilt pa landsbygden. Kvinnor i Afghanistan har en starkt
begransad frihet.

Nar talibanerna stortades 2001 inleddes ett omfattande arbete for att forbattra kvinnors stallning, men efter
Talibanernas maktdvertagande i augusti 2021 har i synnerhet kvinnornas situation allvarligt forsamrats.
Under aren 2001 - 2021 férbattrades utvecklingen nar det galler demokrati, halsa och utbildning. Det ar
framsteg som varldens bistand bidrog till och som &r viktiga att forsvara. Den utbyggda hélso- och
sjukvarden resulterade i kraftigt minskad moédra- och barndddlighet. Antalet barnmorskor har fordubblats.
Antal barn per kvinna har gatt ner och antal barn och flickor i skolan har 6kat.

Pa grund av Koranbranningarna i Sverige far inte Svenska Afghanistankommittén langre arbeta i landet. Klas
berattade att arbetet fortsatter, nu fraimst genom Norska Afghanistankommittén.

Vid pennan
Lena Lindberg
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Tack for att jag
fick komma hit!
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Foton Ase Bergstedt



