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Narvarande: 14 medlemmar fran Alimhult IWC och en géast Caroline Mazetti- Nissen.

Samt Agneta Grimberg kvallens foredragshallare.

Kallelse 1:  Styrelsemote 6/5 pa A%O kl.17.00.

Meddela Irene om du inte kommer (for fikat som bestalls hos A&QO).
senast torsdagen fore.

Kallelse 2: Manadsmote 13/5 utfard till Gelma.

Inbjudan 1: Varutflykt till Gemla. Se bilaga

Inbjudan 2: Inbjudan fran Almhult Linnébygdens Rotaryklubb. Inbjudan skickad via brev.

o Kvéllens program

e Motet 6ppnandes, vanskapens ljus tandes.

"Varje hjartslag raknas, varje handling raknas.”
o Alla halsades vélkomna.
e Lotteri. Ulla-Britt och Christina hade vinster till lotteriet.
e Kvallens mat, tre olika pajer, sallad och tvéa saser.

e Forelasare Agneta Grimberg och Christina Rosén om “Leva vidare grupp”.
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Kvallens féredrag.

Agneta Grimberg och Christina Rosén berattade om Leva vidare gruppen som ar fér den
som mist sin livspartner. Man traffas i sma grupper fem ganger varannan vecka och sedan
ar det en atertraff efter jul eller efter sommaren. Agneta startade for cirka 25 ar sedan
tillsammans med Kerstin Carlsson. Christina har varit med de sista aren. Det ar viktigt att
man ar tva "ledare” eftersom man inte vet vad som kommer upp vid samtalen och tva ser
och hér mer.

Det ar viktigt att allt som s&gs stannar i gruppen. Deltagarna &r alla i samma situation och
kan dela upplevelser. Varje sorg ar unik och inget &r réatt eller fel. Sorg tar tid och kraft.
Man pratar om hur det varit fore dodsfallet, efter begravningen och hur det ar i nulaget.
Deltagarna visar stort fortroende fér varandra och det blir skratt, tdrar och manga kanslor.
Var hittar man trosten i det tunga, hur kan man pausa fran det och hitta sméa saker som
gor en glad?

Agneta och Christina &r inga terapeuter utan i gruppen far man prata av sig och dela
upplevelser.
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Dagordning

e Dagordningen godkandes.

e Mars manadsmote var intressant och bra.

e Ulla-Britt rapporterade fran Distriktsmotet i Halmstad. De blev mycket val
mottagna. Mia blev vald till DP aven for verksamhetsaret 2025/2026.

o Varutflykt och manadsmote i Gemla, 13 maj. Kostnad 200 kr + mat total kostnad ca
450. Anmal till Irene och betala till Carina.

e Varmarknad gav ca 6000kr till Hope 587.

o Biljetter till Gladjerevyn 8/5 kl: 19.00 &r utdelade.

e Hostens program.
9 sept. Arsmote och Anne-Marie info om hemsidan.
14 okt. Missing people.
11 nov. Ungerskt-indiskt bréllop frdn Punjab i Norra Indien. Maria Malmros.
9 dec. Julfest.

e Lotteriet har inbringat 3872kr innan aprilmétet.

o Fika-traff den 22:e april pd IKEA muséum ki 14.00.

e Nésta styrelsemote 6:e maj pa A&O kl:17.00.

e Manadsmotet i maj ar utflykt till Gemla. Se inbjudan.

e Manadsmote/presidentskifte//grillfest hos Mia i juni flyttat till den 17 juni. OBS!

e Kvallens S5minutare. Ulla-Britt berattade roligt och trevligt om nar hon flyttade till
Almhult.

e Inbjudan till Almhult Linnébygdens Rotaryklubb 25-arsjubileum. Var och en
anmaler sig till Bo Bengtsson. Har ni inte fatt inbjudan sa hor av er till Irene.
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e Beslut vid manadsmétet april

o Program for hosten 2025 Almhults IWC.

9 sept. Arsmote och Anne-Marie IT-ansvarig info om hemsidan.

14 okt. Missing people.

11 nov. Ungerskt-indiskt bréllop frdn Punjab i Norra Indien. Maria Malmros.

9 dec. Julfest.

o Manadsmote/presidentskifte//grillfest hos Mia i juni flyttat till den 17 juni.

e Motet avslutades

Mia Lindskiold
president

Ingrid Stréng
sekreterare

Christina Rosén
sekreterare for kvallen

e 8 INg,
N
4";(,\ rg.
e
%

Y &’ll‘g?!i?ié“t}n

g



