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Månadsbrev nr 9 

President: Marion Biversten 
Sekreterare: Kajsa Schultz 
 

 

Månadsmöte 
 

 
Måndagen den 10 mars 2025 
Lunchmöte på Helensgården 
 

 
Program 
 
 
 

 
Marion Biversten tände Vänskapens ljus och hälsade oss alla 
välkomna. Marion gjorde extra reklam för vårt lotteri. Hon 
uppmanade oss att köpa lotter. Överskottet skulle gå till 
Majblomman. De är I behov att få in pengar. De enda pengar 
Majblomman får in är när barnen säljer blommorna. Deras 
försäljning börjar den 9 april.  Pengarna går till behövande I 
Skövde. 
Efter måltiden, dagens lunch, föreläste Anna Dahl Aslan, professor 
I Hälsovetenskap vid Högskolan I Skövde. Det var ett 
intresseväckande program som lockade många, 22 medlemmar 
och 10 gäster. Föreläsningen var positiv. Vi blir äldre, 
mycket beroende på att vi rör oss, äter hälsosamt, har många 
sociala kontakter och upplever det mesta meningsfullt. Men många 
lever i ensamhet. Nu finns en Aktivitetslots som kan hjälpa 
ensamma människor att hitta en passande aktivitet.  
Positivt med åldrandet är att vi får ett stabilare och mer positivt 
humör. 
Dessutom blir vi bättre bilförare. De bästa bilförarna finns I 
åldersgruppen 65-75 år! 
 

 
Klubbärenden 
 
 
 

 
Inga klubbärenden. 
  
 
 

 
Agnetas lotteri 

 
Inga viner idag.  
Men tre speciella vinägerflaskor från Butiken Njuta I Hjo. 
Dadelvinäger, Tranbärsvinäger och Marc de Champagne 
 
 
 



  

 

 
Nästa möte 
 
 
Anmälan 
 
 
 
 
 

 
Måndagen den 14 april kl. 18.00 på Helensgården, 175 kr. Kom 
gärna lite tidigare så hinner vi mingla och prata lite. 
Ewa Jägevall kommer och berättar om Rotary Doctors arbete för 
kvinnor I Kenya. Klubbärenden, 3-min-IW, lotteri, (ta med 
kontanter) överskottet går till Rotary Doctors. 
 
Anmälan senast 11 april till 
 
Monica Gynnerstedt 
monica@backebofruktodling.se 
Mobil:070-573 32 34 
 
Lillemor Mattsson 
lillemormattsson@yahoo.se 
Mobil: 076-327 03 73 
 

 
Kommande möte 

 
Vårutflykt planeras den 19 maj till Lundsbrunns Kurort där vi 
serveras lunch 12.30 till en kostnad av 159 kr. Därefter kl. 14.30, 
kommer vi göra ett besök hos Konstnärsparet Jan-Erik Svensson 
och Eva Ström-Svensson 
Förslag är att vi samåker till Lundsbrunn, som vi ofta brukar göra. 

 
 
Med vänliga hälsningar                                  Föreläsare: Anna Dahl Aslan 
 

Kajsa Schultz 
Klubbsekreterare 
Skövde IWC 
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