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Ménadsmoéte | Mandagen den 10 mars 2025
Lunchméte pa Helensgarden
Program Marion Biversten tande Vanskapens ljus och hélsade oss alla

valkomna. Marion gjorde extra reklam for vart lotteri. Hon
uppmanade oss att kdpa lotter. Overskottet skulle ga till
Majblomman. De ar | behov att fa in pengar. De enda pengar
Majblomman far in &r nar barnen saljer blommorna. Deras
forsaljning borjar den 9 april. Pengarna gar till behdvande |
Skovde.

Efter maltiden, dagens lunch, forelaste Anna Dahl Aslan, professor
| Halsovetenskap vid Hogskolan | Skévde. Det var ett
intressevackande program som lockade manga, 22 medlemmar
och 10 gaster. Forelasningen var positiv. Vi blir aldre,

mycket beroende pa att vi ror oss, ater halsosamt, har manga
sociala kontakter och upplever det mesta meningsfullt. Men manga
lever i ensamhet. Nu finns en Aktivitetslots som kan hjalpa
ensamma manniskor att hitta en passande aktivitet.

Positivt med aldrandet ar att vi far ett stabilare och mer positivt
humor.

Dessutom blir vi battre bilférare. De béasta bilférarna finns |
aldersgruppen 65-75 ar!

Klubbarenden

Inga klubbarenden.

Agnetas lotteri

Inga viner idag.
Men tre speciella vinagerflaskor fran Butiken Njuta | Hjo.
Dadelvinager, Tranbarsvinager och Marc de Champagne




Nasta mote

Anmalan

Mandagen den 14 april kl. 18.00 pa Helensgarden, 175 kr. Kom
garna lite tidigare sa hinner vi mingla och prata lite.

Ewa Jagevall kommer och berattar om Rotary Doctors arbete for
kvinnor | Kenya. Klubbarenden, 3-min-IW, lotteri, (ta med
kontanter) 6verskottet gar till Rotary Doctors.

Anmalan senast 11 april till
Monica Gynnerstedt

monica@backebofruktodling.se
Mobil:070-573 32 34

Lillemor Mattsson
lillemormattsson@yahoo.se
Mobil: 076-327 03 73

Kommande mote

Varutflykt planeras den 19 maj till Lundsbrunns Kurort dar vi
serveras lunch 12.30 till en kostnad av 159 kr. Darefter kl. 14.30,
kommer vi goéra ett besdk hos Konstnarsparet Jan-Erik Svensson
och Eva Strom-Svensson

Forslag ar att vi samaker till Lundsbrunn, som vi ofta brukar gora.

Med vénliga héalsningar Forelasare: Anna Dahl Aslan

Kajsa Schultz
Klubbsekreterare
Skodvde IWC
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