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Kallelse till klubbmate tisdagen den 18 mars kl. 18.00 pa Brannborns i Broby dar vi éter

och sedan gar vi till Brobygarden.
Program Sju ar pa havet, Sonia Jonsson. Valmote
Betalning 200:- swishas till 123 623 48 43 eller betalas till bankgiro nr 268-8042.

Avanmalan Anne-Gerd Carlsson, helst pd mail annegerd.carlsson@hotmail.com eller
sms pa telefon 070-873 15 30 senast onsdag 12 mars.

Anmaélan av gaster, se ovan under avanmalan.
Noteringar fran klubbmate pa Borgen i Osby 2025-02-18

Ytte inledde med parentation dver var nyligen bortgangna medlem. Enligt uppgift fran maken
kommer begravning att ske inom familjen. Inner Wheel skickar en blomma.

Dérefter serverades vi en god lax med tillbehdor.

Kvéllens gést var Annika Kragh Ekstam, geriatriker, Overlékare, och undervisar i &ldres
lakemedelsbehandling och geriatrik i Sverige och Norge. Huvudarbetsplats &r kliniken for ortopedi i
Kristianstad.

Annika inledde med fragan: Ar det normalt att aldras? Hon konstaterade att gruppen éver 60 &r ar
de som Okar allra mest i hela varlden. Under perioden 1900 — 2020 har medellivslangden hela tiden
Okat. En ganska stor dip vid spanska sjukan, mindre sankningar vid varldskrigen, asiaten och hong-
kong influensan. Under covidpandemin sjonk medellivslangden nagot, narmare bestamt %z ar.
Under de 3 pandemiaren avled 4% fler &n de 3 aren som foregick pandemin. Kvinnor lever langre
an méan, men skillnaderna minskar.
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Befolkningspyramiden i Sverige ser inte ut som en pyramid langre. Pyramidens utseende innebar att
farre ska forsorja fler, darfor hojs pensionsaldern. Vi blir alltfler dldre och dessutom blir vi friskare.
Alla blir vi aldre — det gar inte att vrida klockan tillbaka.

Det primara aldrandet styrs av arv, biologiska faktorer m fl
Det sekundéra aldrandet styrs av yttre paverkan sasom livsstilsfaktorer
Det psykologiska aldrandet styrs av mangden stress i tillvaron, sjalvkansla, ensamhet mm

Konsekvenser av aldrandet — vi blir sjukare, faller lattare, 6kat behov av hjalp, 6kad kanslighet for
lakemedel (dvs doserna av lakemedel behdver minskas).

Det &r ingen sjukdom att bli aldre. Vanliga krampor éver 70 ars alder: trotthet, oro, angest, yrsel,
smarta, vark, somnproblem, latt att falla, férstoppning, minnesstorning, Det gar fortfarande att lara
sig nya saker, men de blir svarare att hamta fram.

Det gor ont att bli gammal och da finns det ett antal receptfria lakemedel att ta till

Paracetamol, finns i t ex alvedon. Nar man blir gammal &r hdgsta dosen 6 tabletter om dagen, inte 8
som star i bipacksedeln. Paracetamol &r det snéllaste &mnet mot vara kroppar.

Acetylsalisylsyra ar tuffare for kroppen, en biverkan ar tex tinnitus

Ipren och 6vriga medel med samma aktiva substans &r direkt farliga och kan ge allvarliga
biverkningar bl a pa njurarna. Blir farligare och farligare ju aldre man blir. Diklofenak &r riktigt illa.

Nya och battre lakemedel ar pa gang. Tyvarr testas de alltid pa unga personer varfor det kan ta lang
tid innan man vet vilka biverkningar de har pa aldre.

Vi kan paverka vara livsstilsfaktorer sa att vi lever langre och battre. T ex ar det jatteviktigt att rora
pa sig. Use it or loose it — dvs anvander man inte sin kropp och sina muskler far vi samre
livskvalitet och lever kortare. Det forekommer en hel del "vilfardskirurgi” t ex starroperationer och
protesoperationer, som gor att vi lever béattre. Snittalder for att borja anvanda rollator &r 80 ar

Husdjur ar viktigt for ett bra aldrande.
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Klubbmote

Ytte tdnde vanskapens ljus och gratulerade alla fodelsedagsbarn i februari.

Nasta manadsmate ska vi vara pa Brannborns i Broby medan vi ater och sedan forflyttar vi oss till
Brobygarden. Dar kommer var medlem Sonia Jonsson att berétta om nar hon och maken var ute och
seglade i 7 r.

Nasta gang ar det ocksa valmote.

Den 9 april &r det lunchtraff pa Stora Hotellet i Osby kI 11.30. Ingen foranmalan kravs, det ar bara
att komma. Det kan ju vara bra att kolla mejlen pa formiddagen. Blir det nagon férandring, som det
blev forra gangen, kommer det att skickas ut ett mejl.

Tyvérr maste Zorn stéllas in ytterligare en gang pa grund av sjukdom i familjen hos
foredragshallaren.

Forslag pa ny programpunkt: underhallning av Ingvar Nilsson och Thomas Petterson,
Rosie Hennig, Lotta Otterdal

Styrelsen ser garna att fler forslag kommer in.

Vid pennan Ylva Hjert Astenius

Det &r nu klart att Lotta Otterdal fran Frida kvinnojour kommer den 15 april.
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