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Méanadsbrev nr 9, februari 2025

Mandagen den 10 mars kl. 13.00

Statt Katrineholm, ingang fran Storgatan

Lunchbuffé, kaffe och kaka.

Valmote.

Distriktspresident Katrine Plan kommer och beréttar om sitt uppdrag.
IT-utbildningen fortsatter, ta med telefoner eller plattor.

200 kr och da ingar en lott.

Till Miranda

Senast 5 mars till Inger Kylestorp, mejl kylinger@hotmail.com eller SMS 0709

390 395. Eventuella alleregier eller andra matpreferenser anges vid anmalan.
Likasd om man onskar skjuts till och fran métet (20 kr till chaufforen)

Senast 5 mars till Bg 899-0434 eller swish till 123 331 1503. Man kan aven
med fordel betala till insamlingen i férvag. Observera att betalning inte galler
som anmalan och att anmalan ar bindande.

Vi halsar er hjartligt valkomna.
Inga géaster vid detta manadsmote.

Nasta IW-lunch ar onsdagen den 5 mars kl. 13.00 pa Fotografens. Ingen
anmalan.

Manadsmote den 10 februari pa Statt

Vi var 30 som bdrjade med lunch pa Statt. Darefter tande var president
vanskapens ljus och hélsade alla valkomna, dagens foredragshallare Karl
Martens, sju gaster och alla medlemmar. Déarefter berattade presidenten lite
om Inner Wheel. Vi fick information om distrikismdte den 1 mars i Bromma,
samt Bridging the Baltic sea 23 — 25 maj i Dragdr, Danmark

European Rally den 25 — 28 september i Ahus, Danmark.

Las mer pa hemsidan om de bada arrangemangen i Danmark. Alla klubbar &ar
valkomna.
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Karl Martens borjade sedan beratta om sitt konstnarsskap. | rummet vi
befann oss hade han hangt upp tre stora tavlor med faglar. Han berattade
vidare om hans satt att forhalla sig till livet genom Zen-buddismen och
meditation. Darefter visade han en film som ett engelskt team spelat in om
honom. Hur hans maleri gar till, vi fick se nar han lagger handgjorda papper
pa golvet och malar nar de ligger pa golvet. Filmen visade ocksa bilder fran
hans ateljé i S6rmland.

Sedan 17 ar tillbaka har han malat faglar och djur men han hade fortfarande
svart for att kalla sig konstnar.

Han talade en hel del om det oférsagbara, leva i nuet. Om hur vi planerar
livet genom att se bakat och framat. Minnen &r vi daliga pa. Talade om sitt
kontrollbehov genom att lagga varlden tillratta. Tog sedan upp hur vi forhaller
oss till oro och vad ar foérvantningar. Talade om hur vi narmar oss
kreativiteten, om vi just nu inte har nagra problem kan vi stanna och leva i det
och da kan vi komma i kontakt med 6:e sinnet darifrdn kommer kreativiteten
utan att ténka. Alla vill na var hogsta potential och plotsligt hander det och
gav som ex. golf. Pratade ocksd om cermonin att skjuta japansk bage, att
vara narvarande, da traffar vi. Vi nar da hogsta potentialen. Allt blev ratt.
Forhallningssatt tanka eller inte tanka.

Darefter fick vi alla testa pa en meditationsévning.

Martens berattade sedan hur han gér en malning, ibland gor han flera
samtidigt. Maleriet bestammer, blir roligare an han tankt sig. Plan &ar bra men
det kan bli battre med det oférutsagbara. Visade en bild ur en bok dar han fatt
anpassa bilden. Pratade vidare om att vaga stanna i det okanda. Att
acceptera det som det ar i exempelvis en tavla. Forvantningar stor ofta.

Martens visade penslarnas funktioner, han anvander rundpenslar. Samma
pensel kunde anvandas att géra breda penseldrag men ocksa att anvanda
toppen av penseln att géra tunna linjer. Nar penseln ar blét blir den
konformad.

Forutom faglar malar Martens ocksa andra djur, hade med sig tre stora tavlor
som han visade.

Kerstin Edvardsson



