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Alboran den 21 februari 2025
Biésta IW-medlemmar!

Aret har startat med tva trevliga och vilbesdkta manadsmoten. Inner Wheeldagen den 10 januari pa Mjellby
konstmuseum och valmétet da vi lyssnade till var medlem, Ingela Sjogren Westergren, som berdttade om att arbeta
som psykolog.

Vilkomna till ndsta manadsmdte onsdagen den 5 mars kl.18.30, da vi som vanligt triffas pad Hotel Tylosand och

vi far lyssna till advokat Mia Joleby som talar under rubriken ” Rollen som advokat och mélsédgandebitrade

at utsatta kvinnor".

Lordagen den 22 mars ér klubben ér vird for distriktsmotet som dger rum pa Hotel Tylosand och vi hoppas
att s minga medlemmar som méjligt vill deltaga. Se all information och inbjudan som skickades ut den 11

februari!

Onsdagen den 2 april kI.18.30 dr det ménadsmote pa Hotel Tylosand och foredragshéllare ér
Fil.dr Goran Westergren, som talar under rubriken ’Nattvarden/Leonardo da Vinci — ett idéhistoriskt perspektiv”.

Eventuellt uttrdde ut klubben ska goras senast den 30 april till undertecknad.
Varma hélsningar fran ett soligt Spanien

Ann
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KALLELSE 1 Onsdagen den 5 mars kl. 18.30 pa Hotel Tylosand

Advokat Mia Joleby talar under rubriken

” Rollen som advokat och mdlsdgandebitrdide dt utsatta kvinnor"”

Pris for varmritt, kaffe och kaka och bidrag till vilgérenhet 250:-
Anmélan Snarast, dock senast mandagen den 3 mars kl 12.

Astrid Westerling, 070-525 56 84, astrid.westerling@outlook.com

Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com
KALLELSE 11 Onsdagen den 2 april, kl. 18.30 pa Hotel Tylosand

Fil.dr Géran Westergren talar under rubriken

”Nattvarden/Leonardo da Vinci — ett idéhistoriskt perspektiv

Pris for varmritt, kaffe och kaka och bidrag till vilgérenhet 250:-
Anmélan Snarast, dock senast mandagen den 31 mars kl 12 .

Astrid Westerling, 070-525 56 84, astrid.westerling@outlook.com

Birgitta Brofelth, 070-595 34 10, birgitta.brofelth@gmail.com
MEDLEMSFRAGOR Distriktsmdtet l6rdagen den 22 mars dger rum pa Hotel Tyldsand med start k1. 9.30.

Anmélan och all information finns att ldsa i informationen som skickades ut den

11 februari!
BETALNING Betalning till m&nadsmdtena bor goras med swish till nr 073 066 71 06 senast kl 12

pa motesdagen. Gérna dagen fore motet.
VARENS 14 maj -St Olofs kapell med presidentskifte som ar verksamhetsarets sista manadsmote.
PROGRAM
INNER WHEELS Ga gérna in pa innerwheel.se for att ldsa lite om vad som hénder i Inner Wheel, bade
HEMSIDA internationellt, nationellt, i vart distrikt 240 och i var klubb. Du behover inte vara
www.innerwheel.se inloggad for fa information.
NASTA B Tisdagen den 15 april hos Kristina Holm.
STYRELSEMOTE Arende till styrelsemétet anmiils till Kristina Holm.

Hor av Dig om Du behover skjuts till motena. Anmal specialkost vid anmélan
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Referat fran Inner Wheel-dagen den 10 januari pa Mjellby konstmuseum

Vi startade dagen med en lunch-smdrgas och president Kristina Holm erinrade oss om varfor vi firar Inner
Wheel dagen den 10 januari. Det dr verkligen en hérlig kénsla att tinka pé att 100.000-tals Inner Wheel-
kvinnor triffas just den dag dver hela vérlden.

Sedan fick vi en viéldigt informativ och trevlig guidning av de tva utstillningarna, Halmstadgruppen och
Thea Ekstrom, som var forsta utstillare i konstmuseets verksamhet efter en genomgripande renovering.

Halmstadgruppen bestaende av sex konstnérer, Erik och Axel Olsson, Sven Jonsson, Stellan Morner,
Waldemar Lorentzon och Esaias Thorén, bildades 1929 i samband med Halmstadutstillningen med hjélp
av Erik Ostlund som blev deras mecenat.

Mjellby konstmuseum &r “gruppens eget museum” och huserar ca 500 verk. Det intressanta med arets
utstdllning dr att man tagit hjalp av barn frdn Vallasskolans fritids och de har fatt delta i urval, gestaltning
och férmedling.

Thea Ekstrom ér fran Sondrum och véxte upp i ett fattigt hem. Efter att ha studerat musik i1 Stockholm
borjade hon 1 30-ars dldern med surrealistisk konst. Anledningen till att hon blev museets forsta utstéllare
efter den omfattande renoveringen var att man erh6ll en deposition pé 200 verk frdn familjen.

Vid pennan/Ann

Referat frain manadsmotet/valmotet den 5 februari pa Hotel Tylosand

Leg.psyk. Ingela Sjogren Westergren “Att arbeta som psykolog — en personlig
redogorelse utifran yrkets utveckling under de senaste 50 dren”

Psykologi ér laran om sjélslivet, “upplevelser, tankar, beteende och kdinslor” hos ménniskor och
grupper. Psykologens uppgift ér att pa ett vetenskapligt sétt registrera dessa for att hjélpa patienten
vid psykisk ohélsa. Ingela borjade sitt foredrag med dessa ord som vil summerar kvillens foredrag.
Vi fick hora bdde om psykologins historia och om Ingelas erfarenheter som legitimerad psykolog
sedan borjan av 1970-talet.

Fram till 1500-talet betraktades ménniskan som Guds avbild och man funderade inte pa dess psyke.
Men pa 1600-talet forkunnade Descartes “jag tdnker alltsd dr jag”, ett exempel pé filosofiska
tankar om ménniskans sjél. Pa slutet av 1800-talet borjar vetenskapen om psyket att vixa och man
sdger att ’sjdlen gdr att underséka och mdta. Da borjade bl.a. Simon Freud praktisera sin teori om
det medvetna och det omedvetna och skapade psykoanalysen (”Detet”, “Jaget”, ”Overjaget”).
Watson déremot, menade att det var beteendet, inte medvetandet som var intressant (behavioristisk
psykologi). P& 1950-talet kom den kognitiva teorin, dvs att ta reda pa hur folk tdnker och gor i form
av minnen, information och inlérning.
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Ingela tog en fil.kand i sociologi, pedagogik, psykologi och statistik i Goteborg i slutet av 60-talet
och det var nir hon borjade jobba med ”Skinnerboxen” (vita rattor) som hon blev fangad av
psykologins vérld. Ingela liste vidare i Umea under tva terminer och nir hon praktiserade pa PA-
Rédet i Stockholm triaffade hon sin man, Géran Westergren, verksam inom samma yrke. Dom
arbetade bada pd mentalsjukhuset i Pited under sju ar och flyttade 1979 till Halmstad. De forsta 10
aren arbetade Ingela pé Psykiatriska Kliniken 1 Halmstad men pé senare ér blev Ingela intresserad
av neuropsykologi och borjade arbeta pa Neurologkliniken pa Lénssjukhuset dér hon var med om
att arbeta upp ett vardprogram for traumatiska hjérnskador.

Ingela uttryckte sin respekt for patienten och for psykologins utveckling och avslutade med orden:
”Se aldrig ner pa nagon om Du inte tinker hjdlpa henne upp ™!

Presidenten tackade Ingela for ett intressant och personligt foredrag med rosor och limerick:

Vir kira Ingela haller kdseri
Om sitt favoritimne psykologi
Entusiastisk som fa

Far hon oss att forsta
Psykologens stora empati

Vid pennan / Kristina Holm
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