
IWH  Lunchmöte torsdagen 6 februari 2025 

På besök hade vi Charlotte Strömstedt Antikrundans expert och 

möbelrenoverare,som föreläste om gamla ting! Charlotte hade tagit med sig en hel 

del gamla saker, såsom snusdosor, luktdosor, presentfat och kandelabrar.Även en 

kandelaber, som kunde hängas på väggen! Hon berättade mycket om seder och bruk 

från 1500-talet och framåt, t.ex. hur man använder kniv och sked, senare omkring 

1649 började man också använda gaffel Dom adliga och kungliga skulle ha en 

speciell duk, liknande en stor servett över den redan lagda duken, vilken man 

använde som servett. 

Redan 1507 talades det om ”vett och etikett”, men först 1570 kom detta till Sverige. 

Man skulle tvätta händerna, vara glad i sinnet och torka fingrarna på duken, som man 

delade med 2-5 personer? Något, som var ” väldigt” speciellt, brödet, som varje gäst  

fick , användes till att trycka ner fingrarna, som var nedsmetade av kryddor och dylikt. 

Brödet togs sedan om hand av tjänarna! 

Levande ljus fanns tidigt, redan omkring 1500-1600- talet, då använde man .vaxljus 

och talgljus. Vid denna tid gjordes 14 anrättningar, som serverades 2-3 rätter 

samtidigt! En rolig sak var att, damerna, som saknade fickor hade kedjor i vilka dom 

kunde gömma sin sked och dryckesmugg, man hade inte uppfunnit glaset ännu? Det 

kom betydligt senare faktiskt från Syrien till Italien, så småningom kom glaset via 

adelsmän till Frankrike! 

Mycket mer finns att berätta om, jag vill bara nämna anekdoten med kungens 

”äggställare”, vilken han har vid sin dukning när det är Nobelbanketten.Äggställaren 

har en rund bas och en smal öppning på toppen där ägget placeras med toppen 

avskuren, denna äggställare kom till för undvika förgiftning av personer med hög 

rang? 

Om intresse finns kan man googla Charlotte på www.tumlarenantik.se  
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