: HEARTBEAT
OF HUMANITY
Inner Wheel 2024-25

OVANSIUAN IWC Distrikt 233 Sverige

K121 Manadsbrev nr 8, 2024-2025 Ovansiljan IWC
Manadsmote: Tisdag 18 februari 2025 kil 18.00

Plats: Hotell Kung Gdsta, Mora

Meny: Krogaren bestammer. Pris 225 kr, betalas pa plats

Program foér klubbmote
Besok av Lena Blom, ordforande Mora/Orsa demensférening, berittar bl a om anhérigstdd och vad
féreningen arbetar med.

Lotterivinster skdnkes av Kaija, Christina Rojvall och Kristina Svalas. Varde ca 100 kr.

Avanmalan

Samt anmalan om géster till klubbmastare Brita via telefon/SMS 070-330 28 06 eller via email
brita@duo.nu senast torsdag den 13 februari 2025 kl 20.00.

OBS! Klubbmastaren 6nskar att den som avanmaler sig via sms skriver under med sitt namn. Vanligen
informera om ev allergi vid anmalan.

Rapport fran foregaende manadsméte 21 januari 2025

Plats Hotell Kung Gosta. 12 medlemmar samt kvallens foreldsare Cecilia Look fran Leve Brod.

Vi serverades kycklingfilé med timjansas, rostad potatis, kokta gronsaker, sallad, smor och brod. Kaffe
med dopp, havrekakor och pepparkakor.

Efter en god maltid berattade Cecilia att hon fér nagra ar sedan befann sig i ett skede av livet da hon
ville testa nagot nytt. Tillsammans med tva kompisar, Marie och Johanna, bestdmde de sig for att starta
ett hantverksbageri da alla tre hade ett gemensamt intresse for surdegsbrod. De hittade en passande
lokal i Back handel i Vamhus, vilken statt tomt lange. For 2 % ar sedan startade de foretaget Leve Brod.
For att komma igang sa gick Cecilia pa brodhelgkurs i Stockholm, utbildning i smaskaligt mathantverk i
Ostersund, utbildning i hur man driver livsmedelshantverk, om kulturspannmal mm.

De bakar framst av vete och rag som ej foradlats, vilket goér att mjoélet innehaller mer vitaminer och
mineraler dn ”“vanligt” mjol. Tyvarr finns ingen kvarn i Dalarna, daremot odlas t ex Dala lantvete i
Gustafs. Svedjerag ar ett gammalt sddesslag som blir mycket hogre dn “vanlig” rag, det har langa rotter
och gar bra att odla i t ex Dalarna. De vanligaste sddesslagen som odlas i Dalarna &r rag och korn.

Vi fick en lektion i surdegsbakning. Surdegen gors av mjol och vatten. Degen "séatts” pa kvallen och far
jdsa Over natten, da beh6évs mindre jast och gor ocksa att brodet far mildare gluten.

Cecilia har dven tavlat i grétkokning och vunnit SM-guld for ”sin” grét, imponerande!



Bageriet ar 6ppet pa fredagar dar de ocksa har ett litet kafé. De har dven pizzakvallar ibland. Brod kan
bestallas i forvag och kan levereras till Gumman Gron i Mora. Bestallning maste gbras senast onsdag for
leverans kommande fredag. For utbud och priser, ga in pa www.levebrod.se

Cecilia avtackades med Rosenkort och information om att vi skdanker ett bidrag till vara hjalpprojekt
istallet for att kopa och 6verlamna en fysisk ros.

Foretaget vill hylla brod, dvs Leve Brod! Atminstone undertecknad blev vildigt sugen pa deras brod.

Klubbdrenden

Svenska IW’s hemsida maste uppdateras till en beraknad kostnad pa 50 000 kronor, alla klubbar maste
godkdnna, vilket Ovansiljan harmed gjorde.

Var klubbs gemensamma e-mailadress ar iiw.ovansilian@gmail.com

Varens distriktsmote blir i Borlange den 23 mars 2025.
Ny styrelse for kommande verksamhetsar maste véljas och rapporteras senast den 31 mars 2025.

Kvallens lotterivinster tillfoll: Ann — halsduk, Marita - karamellskal Alvar Alto, Ulla — choklad Dream &
truffels.

Fodelsedagar till ndsta mote: Ingrid F som fyller 100 ar och Marita. Grattis till bada!

President Kaija tackade alla for en trevlig kvall.

Med IW-halsningar

Anette, klubbsekreterare


http://www.levebrod.se/

