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Manadsbrev nr 8 2025
Datum 2025-02-17

Vilkomna till Radhuset for vart manadsmote mandagen den 17 februari tid
13.00 - 14.00, ingang fran Stortorget mitt emot Stenbocksstatyn. Vi traffas k.
12.45 utanfor receptionen. Lena Bjerne visar oss runt och berattar bl.a. om de
vackra fonsterna. Efter den guidade turen gar vi till Fahlmans dér var och en
bestdller och betalar sjalv. Anmalningsavgift inklusive bidrag till Skhundarna
50 kr som satts in pa klubbens konto Pg. 22 52 58-3.

Anmadlan senast 8 februari till kajsafahiman@hotmail.com

Klubbarenden:

Vid klubbmotet ska vi rosta om klubbens hjilpprojekt under varen.

Forslag a) IW-doktorn b) Swish for a Wish c) Kvinnojouren

Past president Ingela Gustavsson vikarierar som president under presidentens
franvaro.

Vi tar ocksa in tva nya medlemmar vid motet Ann Backbro och Birgitta
Holmgren.

Forslag pa nya styrelsemedlemmar mottages.

Klubbdrenden fran julmotet:
-Manga vinster pa lotteribordet, en vinst men om man vann fler ganger, drogs
det om. Bosse Stromblads skdankta pepparkakshus var forsta vinsten.



-Julkort till var president Gisela Rosvall skickades runt och alla skrev pa.

Varens manadsmoten:

17/2 Lunchméte. Radhuset kl. 13.00. Lena Bjerne berattar om
rummen och de vackra fonstren.
17/3 Lunchméte. Polisen Linda Bondesson talar om bedragerier.

22/4 OBS! Tisdag. Lunchmote. Program meddelas senare.

20/5 OBS! Tisdag Utflykt. Program meddelas senare.

12/8 Tura
Referat fran julmotet:

Vi inledde med mingel med varm glégg och pepparkakor och hade en valdigt
trevlig stund.

Sedan samlades vi i matsalen dar past president Ingela Gustafsson tande
vanskapens morkbla ljus och hidlsade oss alla vilkomna och vara tre gaster
Ann Backbro, Birgitta Holmgren och Els-Marie Tillberg.

Hanna Ahrenkiel fran Akademibokhandeln (Killbergs) berittade inspirerande
om boktips. Vi ville nog ldsa alla efter hennes trevliga presentation. Har nedan
ser du listan pa bockerna.

Vi at en god julinspirerad landgang och till kaffet fick vi goda mandelmusslor
bakade av Kajsa Fahlman. Motet avslutades med lotteriet.



Helsmgborg IWC och Helsmgborg Kirnan IWC ﬁrade dagen tillsammans pa
Captain’s Corner, Marina Plaza. Vi var 31 med gaster denna lunch. Past
president Christel Vestergren Karnan hdlsade oss valkomna och tinde
vanskapens morkbla ljus. Vi at en god lunch, torsk med svamp, gronkal,
potatis, sas, sallad, bréd, smor, vatten, kaffe och pralin.

Efter maltlden Iyssnade vi t||| ett spannade foredrag av Linett Andersén som
fick priset Arets dventyrare 2023 sasom forsta Svenska kvinna som genomfort
“Triple Crown of Hiking”. Linett kallas “Terminator” bland dventyrare och
langdistansvandrare pa grund av att hon gar snabbt och langa strackor varje
dag pa leden.
Detta har Linett gjort for att f3 utmarkelsen “Arets Aventyrare”.
Triple Crown of Hiking: Pacific Crest Trail 430 mil pa 4,5 manader. Mycket
bergigt, oken, sno.
Continental Divide Trail 500 mil pa 4 manader. Bergigt,
Oken, svar, lingst.
Appalachian Trail 350 mil pa 3 manader. Originalleden,
regnig, fuktig, kallas “Green Tunnel” skogig, inga vackra utsikter som pa de
andra tva lederna.



Linett kommer inte fran en tiltande och vandrande familj. Hennes intresse
vacktes nar hon sag en film om vandring. Da borjade hon forbereda sig genom
att trana, meditera, ldsa litteratur och lagga upp en tidsplan. Man arutei4-7
dagar for att sedan ta sig till ett samhille for att bl.a. tvatta klader, ladda
mobilen och proviantera. Chips ar populart att ha med sig. Vager inte mycket
men innehaller mycket protein. Vatten tar man langs vagen och filtrerar. Man
kan traffa pa t.ex. pumor, bjornar, grizzlybjornar, ormar, fastingar, parasiter,
giftiga vaxter. Den vanligaste orsaken till dodsolyckor ar drunkning eftersom
man ska ta sig over floder. Att ta hand om sina fotter ar viktigt. Fotterna
svullnar mycket sa de skor du koper bor vara 1,5 storlek for stora. Viktigt att
gora “Hike your own hike” dvs. folj din tidsplan. Du traffar andra vandrare och
kan sla félje med dem men gor det du har planerat.

Ett fantastiskt foredrag med vackra foton som inspirerade och gjorde att vi
mycket val férstod tjusningen med vandringarna.

President Sekreterare



