HEARTBEAT

OF HUMANITY

Inner Wheel 2024-25

Distrikt 233
Inner Wheel Sverige
Sandviken IWC

K 136 Manadsbrev nr 8 Sandvikens TWC

Kallelse till klubbméte
Onsdagen den 3 februari kl. 17:00 The Church., Hyttgatan 28

OBS! Vi birjar en timme tidigare in vanligt. Porten ir éppen sa vi kan
betala middagen i lugn och re. Efter middag en gar vi 6ver gatan till Nya Bokhandeln

for att bl.a. fa lite boktips infér kommande bokrea.

Anmiélan

Anmédlan gors till Gunnel Wengelin pa 070 - 2828778 eller gunnel.wengelin@gmail.com
senast sondagen 2 februari. Vdalkommen att bjuda med en vin. Anmiilan éir bindande.
Kostnad 225 kr

Program
Middag -Laxfjaril som serveras med potatisstomp, vitvinssas och grona artor.
Foredrag =-Besok pd Nya Bokhandeln
Klubbirenden — information,
Ekonomi -Bankgirot: 28 915 kr
-Tillgladje kontot: 14 487 kr
-Kassa: 694 kr
Lotteri =Meta, Anne-Charlotte, Margareta M och Behrokh tar med vinster
3 minuter - Agneta Lindberg star for kvallens 3 minuter

Foregaende mate

Totalt var vi 29 glada medlemmar, medbjudna partners och vianner som pa Smedsgardens
annex firade den internationella Inner Wheel dagen! Stamningen var god och samvaron
trevlig vid de tva fint dukade langborden. Det serverades bade bubbel och snittar samt en god
laxwallenbergare med tillbehor, som Sara Soder sa fortjanstfullt lagat till. Bianca Rosendahl,
kand fran Hello Mello, underhdll till var stora glddje tillsammans men sin lillasyster Bella.
Behrokh Honarmand beréttade ddrefter om hdlsofraimjande insatser som en forutsdttning for
en lyckad integration av invandrare i vart samhélle. Behrokh talade om férutsattningar for att
ha en bra hélsa kan liknas vid ett bord med fyra ben. Alla ben behovs for att bordet ska kunna
sta stadigt. De fyra benen bestar av kost, motion, aterhdmtning (stresshantering) och sémn.
Under festligheterna samlade vi in totalt 2 000 kr som kommer ga till ndgot av vara projekt.
Anne-Charlotte avslutade kvdllen och alla ndrvarande riktade ett extra stotr tack till de som
sett till att vi kunde genomfora denna festliga kvéll pa ett sadant bra stt.
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Onsdagstriffar
Nasta onsdagstraff blir 19 februari som vanligt pd Hansens

Niista klubbméte
Naésta klubbméte dger rum den 5 februari.

Ovrigt

Kom ihag att vi alla dr vialkomna att ta med géster till vara klubbmoten!

Har du inte mojlighet att delta pa klubbens moéten men vill stodja insamlingen till "Till
gladje" kontot kan du swisha en gava. Klubbens swishnummer &dr 1236471635.

IW-hdlsningar Evelina Jigsdter, klubbsekreterare



