
Vindlande äventyr på IW-dagen den 10.1 2025 på hotell Marina Plaza  
med IW Helsingborg och IW Kärnan Helsingborg 
 
På IW-dagen i år samlades trettioen IW-damer på Marina Plaza. Tyvärr var vi bara fem från 
vår klubb Kärnan. Past president Christel Vestergren hälsade alla välkomna och tände 
vänskapens ljus med orden ”Vänskap, hjälpsamhet och internationell förståelse”. 
 
Efter en god lunch tog Linette ”The Terminator” Andersen oss med ut på svindlande 
vandringar i USA.  
Det finns tre långa vandringsleder som går från söder till norr, kallade The Triple Crown: The 
Pacific Crest Trail, The Continental Divide Trail och The Appelachian Trail. Linette har gått alla 
tre: 430 mil, 500 mil och 350 mil. För den senaste vandringen The Appelachian Trail 
utnämndes hon till Årets Äventyrare  2023. Det har tagit henne först 4,5 månader, sen 4 
månader och den sista tog enatående 89 dagar! Hon har bekostat allting själv genom att 
jobba och spara ihop pengar innan hon gett sig iväg på de olika äventyren. 
Hon har utmanats av såväl grizzlybjörnar som av sina egna tankar. För att klara detta krävdes 
noggranna förberedelser såväl fysiskt som psykiskt.  
På frågan om hon aldrig var rädd svarar hon ”jo, för såväl ormar som sjukdomar, ensamhet 
och - att misslyckas!  
Men med sig har hon fått insikten att ”rädslan är störst i fantasin” och ”det finns inga 
misslyckanden – bara olika resultat” och ”vågar du vara rädd kan du berika ditt liv”. 
Tänkvärda tankar, som vi kanske inte behöver ge oss ut på så strapatsrika äventyr för att ta 
till oss. 
Linette tackades med en varm applåd och av vår past president Christel Vestergren med en 
IW-ros. 
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