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Vänersborg Inner Wheel Club

Distrikt 236

Sverige

Världspresident: Mamta Gupta
Årets motto: Heartbeat of humanity
  


Månadsbrev 5 2024-2025
President: Anne Fant Ekman


Sekreterare: Monica Helldén

Kallelse 3: Månadsmöte på Röda Korset, Drottninggatan 4, Vänersborg.

Program:  IT. Lär dig hitta till hemsidan och upptäcka vad som finns där bakom.
Tid:          tisdagen den 12 november 2024 kl 13.00.

Kostnad:  170 kronor.

Anmälan: senast torsdagen den 7 november 2024.

Kallelse 4: Månadsmöte på Röda Korset, Drottninggatan 4, Vänersborg.
Program:   Jultema. Robert Svensson spelar för oss.

Tid:           tisdagen den 10 december 2024 kl 13.00.

Kostnad:   Osäker för närvarande.
Anmälan:  senast torsdagen den 5 december 2024.

Anmälan görs till :

Birgitta Johansson, tel. 073 753 0543 eller SMS.

Ingrid Carlsson, tel. 070 552 1741 eller SMS.

Referat från Distriktsårsmötet lördagen den 5 oktober 2024 på Ronnums herrgård, Vargön.

Det var vår klubbs tur att arrangera mötet och även denna gång valde vi Ronnums Herrgård som varit efterfrågat och populärt för konferens. Dagen innan samlades Hjördis, Astrid, Marita och jag för förberedelser. Avstämning med personalen, placering av bord, iordningsställande av namnskyltar, bordsplacering, teknikgenomgång m.m. 
47 medlemmar mötte upp på lördagen, varav 11 var från vår klubb.

Astrid, som ersatte Anne, som oturligt nog var sjuk, hälsade alla hjärtligt välkomna.

Klubben hade beslutat att inte ha något lotteri. I stället hade man möjlighet att skänka pengar till våra projekt Garissa och Kvinnojouren Duvan som delar lika.

Föreläsare denna dag var Gull-Britt Jonsson, hälsovetare, som talade om Hälsa. Hon talade om balansen mellan kost, fysisk och mental hälsa med speciell hänsyn tagen till den äldre människan. Vi fick litet att tänka på. Något som fortfarande står sig är D-vitamin under den mörka årstiden!!!

Astrid tackade Gull-Britt med ros.

Därpå förklarade distriktspresident Christina Svensson mötet öppnat, tände det vita ljuset och höll en parentation för de som avlidit. Sedan tände hon det blå ljuset och nämnde vårt motto Vänskap, Hjälpsamhet och Internationell förståelse.
Årsavgiften beslutades till 420 kronor för 2025–2026.

Hjälpprojekten Garissa och Kvinnors rätt till hälsa fortsätter till 2027.
Narkotikabekämpningen, som är ett nationellt projekt, fortsätter tills vidare.

Poängterades att ISO bör ha en punkt på mötena.

Saknas vice president och vice skattmästare.

Talades om att klubbarna ska utbildas i IT-kunskap.

På slutet delades vi in i olika diskussionsgrupper för klubbfunktionärer och övriga.

Vår Lena propagerade för att alla klubbar skulle börja mötena med ”3 min. IW”.
Fullständigt protokoll kommer att finnas på distriktets hemsida.

Lunchen i Ronnums vackra matsal blev mycket trevlig och vi serverades en god fiskrätt.

Distriktspresident Christina Svensson avslutade mötet och blåste ut ljusen.
Månadsmöte den 8 oktober 2024 på Röda Korset, Drottninggatan 4, Vänersborg.

Vi var 19 deltagare.
Anne hälsade alla välkomna och tände det blå ljuset

Holmgrens Hörna hade levererat en god lunch bestående av Lasagne och sallad. Sedan blev det kaffe och kaka bakad av Röda Korset. Vi får fantastisk hjälp omkring vår lunch av Röda Korsets medhjälpare.

Efter lunchen berättade Astrid om Distriktsårsmötet.

2400 kronor hade skänkts vid Distriktsårsmötet för våra projekt Garissa och Kvinnojouren Duvan.

Så var det dags för Anne och Irmelin att berätta om sin resa till Convention i Manchester

 7–10 maj 2024.
Det var ju 100-årsjubileum så det var säkert extra pampigt med 2300 kvinnor från hela världen. Många kommer också i sina hemländers dräkter och det kan vara praktfullt. För den svenska gruppen var gula skor påbjudna. Anne och Irmelin hade lagt till gula handväskor också.
Dagarna var fyllda av utflykter, seminarier, samtal med kvinnor från många länder och makalösa middagar med alla dessa deltagare.

De tog med sig massor av fina minnen och nu kanske siktet är inställt på Filippinerna, där nästa Convention blir 2027.
Vi som inte var på mötet har kunnat läsa litet om evenemangen i Inner Wheel Nytt nr 2.

Anne och Irmelin tackades med en hjärtlig applåd.

Klubbnytt: Solweig Hansson har gått ur klubben.

Lena påminde om att 25 november är det Orange Day över hela världen. En dag då man uppmärksammar våld mot kvinnor och flickor. Ta t.ex. på dig en orange halsduk när du går ut.

Anne tackade sedan alla och blåste ut ljuset.

Vänersborg 2024-10-25

Monica Helldén

sekreterare
