Referat av Rinella Riodas foreldsning pa manadsmotet 24-10-16

Amnet var: Konsten att dldras med inre skénhet och yttre glans.

Samhallets syn pa aldrande ar minst sagt unikt, dock har intresset vuxit i
Sverige. Att bejaka sitt dldrande och reflektera 6ver varje artionde var ett
forslag. Processen i kroppen skall vi bejaka inte bekdmpa, vardesatta vart
aldrande. Bar ditt aldrande med vardighet, bejaka dina erfarenheter och de fina
upplevelser du haft genom aren.

Rinella tyckte att vi skall gora ett bokslut 6ver vart liv. Ta fram allt bra men dven
det som varit jobbigt pa olika satt. Se helheten, forsok Iata bli att vara bitter, vad
[6nar det sig till? Knyt ihop sacken och FIRA ditt liv!

Var snall mot dig sjalv! Utmana i lagom mangd, tag hjalp avdem runt omkring
dig, det finns alltid nagon som staller upp om du vagar blotta din okunskap och
eventuella radsla! Hjdarnan behover stimulans, det livslanga larandet ar ratt
fantastiskt. Sverige ar det land i varlden dar det finns flest singelhushall.
Kvinnor 70+ och de unga klarar sig bast sjalva. | vissa lander satsas det pa oss
dldre, manga blir dldre an 100 ar. SOmn, kost och fysiska aktiviteter spelar
forstas en stor roll. Vi vill bli 100 ar eller mer.

Jag menar att allt detta ar vi duktiga pa. Vilka bra motton vi har i Inner Wheel
och sa trevligt vi alltid har pa vara moten. Vi utbyter erfarenheter, bra och
mindre bra upplevelser, vi ser varandra och bryr oss om varandra. Det absolut
viktigaste!

Jag kande inte att vi fick nagra ”Hallelujah Moments”, men det ar Min
uppfattning. Sjalv laser jag mycket, aven dagtid, |6ser korsord och ar mycket ute
i naturen, till fots eller pa cykel. Vet att manga gor detsamma. Vi fortsatter att
bejaka oss sjalva och Inner Wheel!

Ha en fortsatt bra host!
Vid pennan

Ammie Tillborg



