Onsdag 3 april 2024

Vi var 26 damer som traffades for att fa lyssna lite till hur man ska skota sina fotter.
Vi valkomnade ocksa tva nya medlemmar. Gunilla Nylén och Christina Arleback,
Varmt valkomna!!

Lite information fr&n var president Asa Eneklo-Sandberg, bl a har det tagits fram ett IW-paraply
som finns att kdpa. AnnKristine Lindstrom informerade lite om sommarutflykten och Margareta
Thorell om vara onsdagspromenader som skall utokas med en kortare promenad fér de som inte
vill ga sa langt.

De nya medlemmarna mottog en ros, IW-nalen och lite information.

Sen var det dags for middag.




Det bjods pa adelostinbakad lax med potatis och ramslokssas samt rodbetsburgursallad.

Efter maten var det dags att lyssna till "allt vi behover téanka pa" géllande vara fotter.
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?R bor vi ge vara fétter lite omsorg och
or vi det pa basta satt?

ika exempel pa vad vi kan gora

Gunilla och Christina talade sig varma om allt som r6r vara fétter.
GIl6m inte att torka mellan tarna aterkom hela tiden.

Vi var manga som uppskattade forelasningen

Referat fran manadsmotet 20240403

Vi var 29 personer som samlades till verksamhetsarets sista manadsmote varav 2 gaster. Kvéllen
handlade mycket om fotter men forst hade vi ett trevligt mingel och innan vi satte oss till bords sa
invigde Asa tillsammans med vice president Elisabeth Long vara 2 nya medlemmar med
innerwheel-ndl, valkomst brev och varsin réd ros.

Efter dessa trevligheter satte vi oss till bords och Asa tande vanskapens ljus.



Darefter avnjot vi en mycket god middag bestaende av adelostinbakad lax, kokt potatis,
bulgursallad med ramsloksas samt vitt vin till dem som sa 6nskade. Kaffe med en god kaka
avslutade maltiden.

Harlig stimning runt borden, som vanligt den har terminen.

Vara gaster, medicinska fotterapeuterna Karin Foss och Nina Strath berattade om hur man bast
vardar sina fotter och regelbundet smorjer dem och kommer ihag att torka mellan tarna. Fila inte
fotterna oftare an var tredje vecka. Fotter samt tar behdver gymnastik. Det finns otaliga produkter
sasom bra salvor , nagelolja, bra strumpor mm som man kan hjalpa vara fotter med, for att inte
tala om fotterapeuternas kunskaper !

Vi var manga som gick hem den kvéallen med fina tastrumpor salvor och annat.

Berit Kling



