Mandagen den 7 oktober 2024.

Vi traffades Hoganas Hamnkrog. Var president hélsade oss, vara gaster och kvillens
foredragshallare gynekolog Katarina Froberg valkomna och tande vanskapens ljus for alla kvinnor i
varlden.

Efter kvéllens maltid, Varmrokt lax, potatissallad och gronsaker samt kaffe och kaka,
fick vi en genomgang om hur det gar till att logga i pa Hemsidan.

Darefter fick vi lyssna pd Katarina Fréberg, som har Helsingborgs lasarett och Angelholms
sjukhus som arbetsplats, nar hon talade under rubriken Gynekologi for Er.
Om vad vi behdver, men kanske inte vill, veta.

Som barn drémde hon om att bli busschauffor eller uppfinnare, men blev gynekolog som hon tycker
ar varldens roligaste jobb.

Nagra punkter:

Hur ofta behdver vi ga till Gynekolog?
Inte, om vi inte har besvar.
Vardcentral kan och ska bedéma och behandla och vid behov skiva remiss.

Cellprov tas pa kvinnor i adern 23 -70 ar.
Urinvagsbesvar kan bero pa torra slemhinnor.

Framfall beror vanligtvis pa att backenbottenmuskulaturen ar forsvagad och att slidan vant sig ut
och in.
Behandling kan vara inlagg av ring eller operation. Besvaren kan dock komma tillbaka.

Inkontinens; ca 10-15 % hos personer éver 60 ar.

Anstrangning inkontinens kan man operera.

Tréngnings och bland inkontinens kan lakemedels behandlas t.ex. med 6strogen.
Utredning sker pa vardcentralen. Distriktsskéterskor ordinerar inkontinensskygg.

Cancer. Att vara vaksam pa .

Plotslig blodning efter att man slutat menstruera.
Knuta i magen

Klada och blodning i underlivet.

Arftlighet / dggstockscancer?

Cellforandringar det enda man kan screena. Det finns inget cancerprov.

Vi avslutade kvéllen med att tacka Katarina for ett mycket intressant féredrag med ros och vin.

Vid pennan
Britt Carlberg.






