
Måndagen den 7 oktober 2024. 

 

Vi träffades Höganäs Hamnkrog. Vår president hälsade oss, våra gäster och kvällens 

föredragshållare gynekolog Katarina Fröberg välkomna och tände vänskapens ljus för alla kvinnor i 

världen. 

 

Efter kvällens måltid, Varmrökt lax, potatissallad och grönsaker samt kaffe och kaka, 

fick vi en genomgång om hur det går till att logga i på Hemsidan. 

 

Därefter fick vi lyssna på Katarina Fröberg, som har Helsingborgs lasarett och Ängelholms 

sjukhus som arbetsplats, när hon talade under rubriken Gynekologi för Er. 

Om vad vi behöver, men kanske inte vill, veta. 
 

Som barn drömde hon om att bli busschaufför eller uppfinnare, men blev gynekolog som hon tycker 

är världens roligaste jobb. 

 

Några punkter: 
 

Hur ofta behöver vi gå till Gynekolog? 

Inte, om vi inte har besvär.   

Vårdcentral kan och ska bedöma och behandla och vid behov skiva remiss. 
 

Cellprov tas på kvinnor i ådern 23 -70 år. 
 

Urinvägsbesvär kan bero på torra slemhinnor. 
 

Framfall beror vanligtvis på att bäckenbottenmuskulaturen är försvagad och att slidan vänt sig ut 

och in. 

Behandling kan vara inlägg av ring eller operation. Besvären kan dock komma tillbaka. 
 

Inkontinens; ca 10-15 % hos personer över 60 år. 

Ansträngning inkontinens kan man operera. 

Trängnings och bland inkontinens kan läkemedels behandlas t.ex. med östrogen. 

Utredning sker på vårdcentralen. Distriktssköterskor ordinerar inkontinensskygg. 
 

Cancer. Att vara vaksam på . 

Plötslig blödning efter att man slutat menstruera. 

Knuta i magen 

Klåda och blödning i underlivet. 

Ärftlighet / äggstockscancer? 
 

Cellförändringar det enda man kan screena. Det finns inget cancerprov. 

 

Vi avslutade kvällen med att tacka Katarina för ett mycket intressant föredrag med ros och vin. 

 

 

 

 

Vid pennan 

Britt Carlberg. 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


