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Varldspresident Trish Douglas President Birgitta Blenner
Arets motto Shine a light V. sekreterare Eva Fagerlund

Kara Vanner!

Medan varen gor en paus planerar vi for varavslutningen — men mer om det
senare i brevet!

forst till nasta mote tisdagen den 7 maj klockan 12.30 pa GKSS. Nog ar det skont
att vara tillbaka dar! Anmalan till Kicki Frang torsdagen 2 maj klockan 19 - 21 pa
telefon 070 244 95 71. Glom inte meddela kott, fisk eller vegetariskt!

Priset 200 kronor betalas till Monica pa swish 070 321 09 14 eller kontant vid
motet. Vinlotteri som vanligt!

Program: Gun Furunger fran Alingsas — Lerum — Vargarda IWC ar IT-samordnare
i Svenska Inner Wheel Radet och hon beratta om IW:s nya hemsida. Nu far vi
verkligen en unik majlighet att satta oss in i den ordentligt.

Lena Langenius har tre minuter och slutligen var Monica och Mari-Anne pa DM
och tankte berétta lite darifran.

Pa senaste motet tog Britt Engstrom med oss pa en resa genom hela
matsmaltnings-systemet med start i munnen. Glom inte att tugga ordentligt,
det finns inga tander langre ner! Vi har cirka tva kilo bakterier i tarmen, 6ver
1000 stammar, bade bra och daliga. 80 % av vart immunforsvar finns i tarmen.
Att ha en tarmflora i balans dar de goda bakterierna (bla lactobaciller)
overvager ar viktigt. Vi fick manga bra exempel pa hur vi kunde forbattra var
tarmflora tex med probiotika, bra kost (gronsaker, frukt) men ocksa forstéra den
(antibiotika, socker, skrapmat).

Maj-Lis Wahlgren berattade sedan med stor entusiasm om alla roliga méten
hon upplevt under sina ar i IW. Conventions, Rallys, DM och nu senast
Vanskapsmotet i Tallberg sommaren 2023. Res garna ensam, upplevelsen blir
storre da avslutade hon med!



Vi som ska resa till var nya vanklubb i Pitea traffas pa Villa Belparc for
reseinformation torsdagen 16 maj klockan 12.

Sa var det varavslutningen. Forra aret var vi pa Isbolaget pa Donso och i ar
tankte vi nagot liknande! Monica har letat ute i skargarden och hittat
Knarrholmen, som nu ar prel.bokat! Tisdagen den 4 juni, vid lunchtid! Mer
information kommer framdver, men nog later det spannande!

Vid pennan Eva



