Referat

MKIWC Sommarmote pa HOTELL GASSLINGEN i Skanér tisdagen 2 juli 2024 kl. 13.00.
President Margareta Hedendahl halsade alla vdlkomna och gladdes at att till motet kom

ett 40-tal gaster fran manga olika klubbar. Gladjen var stor bland de narvarande att ses

igen pa sommarmotet. En varm vanskap kdndes i lokalen.

Dagens program var ””Mat och halsa” med Bo Hagstrom. Bo Hagstrom ar kand fran TV.

Han hade en serie program pa SVT sondagar aren 2002-2009 som hette “Solens mat”.
Programmet var mycket omtyckt. Han anser att mat ar en njutning. Programmet

Handlar om mat i Italien. For TV-serien kuskade han runt pa landsbygden i norra Italien

Och sokte matlokaler, som drevs av enkla manniskor, med gamla traditioner. “Det ar viktigt
med egen odlade produkter — ej indistruellt behandlade — for halsan”. “Mat och hélsa” ar ett
gammalt tdnkande sedan langt bakat i tiden. Mat &r ocksa tema for samverkan hos kvinnorna
Italien. De samverkar och tillverkar och saljer lokala produkter, skordar, gor vin ock saljer vinet.
Bondens lokala tillverkade vin ar alltid av battre kvalitet 4n Systembolagets vin.

Bo Hagstrom talade om hur nyttig kryddan Gurkmeja ar for halsan. Framst ar det roten,

Som skall rivas, da finns ndringsdmnena n kvar som bas och kan anvandas som medicin.

Som avslutning talade han om oliver och olivoljor. Olivoljan ar nyttig och viktig pga att den har
omattat fett. Man bor ta en matsked olja var morgon. Det ar bra att veta hur oliverna skérdas

| olika lander. Oliven innehaller nyttiga @mnen, som gar férlorade vid fel skord. | Spanien skakas

De ner pa marken under tradet och skadas. Naring lacker ut.l Italien plockas de for hand och har
naringen kvar och stoppas i pressen direkt. Basta kvalitet pa olja ar X-tra Virgin oljan.

Den toskanska oljan ar bast:ex:Grappolini. Spansk och grekisk olja har inte samma kvalité.
INFO: Programmet “Solens mat” kan ses pa SVT play.

Pa Google wwwgodaitalien finns mer.

BOK;Bo Hagstrom ”Solens hélsa: laga mat med olivolja och ma bra.”2013
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