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Varldspresident Trish Douglas
“Shine a light”
Manadsbrev nr.6 2023

Hjartligt Valkomna till Manadsmote och Julfest 231211 kl. 12.00. Vi traffas pa
Hantverkareforeningen, Mollegrand 8 i Helsingborg.

Var gast ar Hanna Ahrenkiel fran Killbergs Bokhandel som kommer att ge
boktips infor julen.

Vi borjar motet med lite mingel. Glogg och pepparkakor.

Menyn dr som forra aret en landgang. Kaffe och mandelmussla. Pris 185
kronor. Vinbiljett 30kr/ glas kan kopas i samband med registrering.
Anmadlan som dr bindande gors senast 231206 till Klubbmastaren Kajsa
Fahlman kajsafahlman@hotmail.com. Avgiften for maltid betalas in pa
klubbens PG 225258-3 i samband med anmalan.

Denna gang ingar inte lottpriset i anmalningsavgiften. For 100 kronor far du
6st lotter och chans att vinna bland annat ett pepparkakshus. Vi har dven
andra fina priser.

Behallning av lotteriet gar till kvinnojouren. Vi kommer att lamna over
summan av hostens insamlingar till kvinnojouren fore jul sa att pengarna kan
anvandas till saker som kan gladja under julen.

Klubbdrenden:
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Nasta ars styrelse.
231215. Sista dagen att lamna in motioner till Distriktsmotet i mars 2024.

Varens moten:

240110. Internationella Inner Wheel-dagen. Inbjudan kommer att skickas ut
separat.

240219. Camilla Tvingmark talar om konst och resor. Lunchmote.

240318. Solveig Aplander Rosencrantz talar om 6verlevnadspaket.
Lunchmote.

Manadsmotet i april. IW’s Hundraarsfest. Vi aterkommer med tid och plats.
Var utflykt i maj. Vi aterkommer med datum och utflykts mal.

Vilkomna
Styrelsen

Referat fran Manadsmaotet 231120.

President Ingela Gustavsson oppnade kvallens moéte och tiande vanskapens
ljus.

Klubbarenden:

.Information angdende den internationella dagen mot vald och fértryck av
kvinnor 231025. Vi kan alla visa vart stod genom att bara nagot orangefargat
denna dag.

. Julfest 231211. Lunchmote med jul-landgang. Hanna Ahrenkiel fran Kilbergs
bokhandel kommer och ger tips om bra bocker.

. Nasta ars styrelse. Vi behover forslag pa medlemmar som vill arbeta i
styrelsen. Nu maste alla hjalpas at om var klubb skall besta.

Efter en god maltid talade dr Asa Hallgarde om infektioner och vaccinationer.
De vanligaste orsakerna till vara infektioner ar virus, bakterier, parasiter och
svamp. Virus ger till exempel vanlig forkylning, influensa och covid. Bakterier
kan ge bland annat ge lunginflammation, urinvagsinfektion, sepsis och
oroninflammation. Svampinfektion i underlivet hos vuxna kvinnor ar vanligt
efter en antibiotika behandling. Malaria dr ett exempel pa en
parasitinfektion.
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De flesta infektioner i 6vre luftvdagarna behover ingen antibiotika. Vila
hemma. God handhygien. Munskydd. Receptfria preparat ex nasdroppar,
febernedsattande mm.

Antibiotika behandling nar detta behovs.

For vissa virusinfektioner, influensa, finns bromsande likemedel som gor ev.
infektion lindrigare for dldre och de som har nagon svar sjukdom eller har en
behandling som trycker ned immunforsvaret. Aven for HIV finns mycket
effektiv bromsmedicin.

Vi fick aven information om aktuella vaccinationer som vaccin mot Influensa
och Covid, Vaccin mot Baltros, Vaccin mot TBE och Vaccin mot Gulsot A och B.
Ingela Gustavsson tackade kviéllens foredragshallare. Motet avslutades och
vanskapens ljus slacktes.

Sida 3



