
               
      
Älmhult Inner Wheel Club                                                                                                        2023-05-09 /M.L 
Distrikt 240  
Sverige 
 

                              President           Sekreterare          Klubbmästare            
Karin Carlsson    Märit Lindskiöld                                  Iréne Björknert 
Boastad 610        Gummegatan 4                  Rönngatan 10 

343 93 Älmhult          343 72 Eneryda                         343 36 Älmhult 

                                0705-114335                                      0761-749149                    0706-411413 

                 karincar@gmail.com                   marit.hellstrom@hotmail.com                 familjen.bjorknert@telia.com  

      
President D 240, 2022 – 2023, Lena Grevesmuhl Råvik, Hässleholms IWC    

 

Månadsbrev nr 11, från Vårutflykten 9:e maj, 2023 
 
Närvarande: 12 medlemmar från Älmhult IWC, kvällens föredragshållare Ann Jönsson, 4 

gäster från Osby-Broby IWC och 5 gäster. 
  

Kallelse 1: Månadsmöte med Presidentskifte, 13:e juni på A o O, kl 18.30 
Anmälan görs till Iréne Björknert 0706 – 411413 eller  
familjen.bjorknert@telia.com senast den 6:e juni.   

 

Kallelse 2: Styrelsemöte den 5:e september, 18.00 på Björknerts firma. 
Anmälan om du inte kommer senast den 1:a september till Anne-Marie 
Holzapfel, på telefon: 0706-463632 eller på mail  

annemarieholzapfel2@gmail.com   
 

Kvällens program;  
Karin hälsade våra gäster och oss välkomna till en spännande kväll. Hon tackade så 
mycket för den fina rosen hon fick på födelsedagen. 
Ann Jönsson möter oss efter en vacker tur i Göingeskogen. Hon är kvällens 
föredragshållare och skall berätta för oss om ”snapphonor – hjältinnor i livets tjänst”.  
Ann börjar med att berätta om att hon arbetar med naturhälsa, naturskola och 
naturmedicin. Rörelsen är indelad i 3 ”ben”, 1. akupunktur, homeopati och massage, 2. 
Natur medicinsk skola och nordisk naturmedicin och 3. Kultur där hon sjunger, skriver 
och berättar. Allt startade 2004 och 2006 flyttade hon i verksamheten i dagens lokaler. 
Hon har studerat ekologi, biologi och psykologi. Hon blev vid starten av verksamheten 
kallad för ”Häxa” hon blev först förolämpad då hon studerat i 9 år för att kunna arbeta 
med allt som ger livskraft. Sedan blev hon nyfiken på: Vad var det som var så farligt med 
hennes arbete? Hon blev nyfiken på kvinnans historia och varför kvinnor blev kallade 
häxor och avrättades för sin kunskaps skull tidigare i historien.  

 

mailto:karincar@gmail.com
mailto:marit.hellstrom@hotmail.com
mailto:familjen.bjorknert@telia.com
mailto:familjen.bjorknert@telia.com
mailto:annemarieholzapfel2@gmail.com


               
      
Älmhult Inner Wheel Club                                                                                                        2023-05-09 /M.L 
Distrikt 240  
Sverige 

 
Allt resulterade i släktforskning med fokus på kvinnohistoria och det blev en bok som kom 
ut 2011, ”Boken om Snapphonor”  
Bygden där Ann bor kallades för kungens ödemark och var av inget intresse för staten 
förutom ekarna till kungens skepp och jakten, för övrigt fanns bara sten. 
Ann köpte ett tipis ett stort tält för att kunna hålla sina träffar för besökare. Då krävdes 
det ett bygglov. Tidningen snappade upp detta och kom för att göra en intervju. Reportern 
sa jag skulle kunna kalla dig för häxa. Ann tackade med glimten i ögat för komplimangen. 
Nästa dag stod rubriken i tidningen ”Kalla mig gärna häxa” det resulterade i att människor 
trodde hon var farlig. Kyrkfolk utövade exorcism och föräldrar sa till sina barn att inte 
leka med Anns barn. Ann kontrade det här tillbaka till 1600-talet där kvinnan skulle tiga. 
Ann gör en paus i berättande och sjunger och spelar en egenkomponerad sång. 
 

 
 
Göinge betyder Gudinnans rike. Strax intill där Ann bor ligger Galgebacken där gravar från 
bronsåldern finns. Heliga ån blev Helga å och rinner nära förbi och ån fick sedan namnet 
Helge å. I området finns också ett skålgropstätt område, groparna gjordes och användes 
som offerskålar till de hedniska gudarna. Tockarps kyrka var först ett hedniskt tempel där 
man trodde på troll, kättare och kloka gummor de gjorde ej som prästen sa. Glimåkra har 
inget torn på kyrkan troligen på grund av strider när människorna kristnades. 
Ann berättar vidare att valor var starka kvinnor som ägde Valhall. Kvinnan var stark för 
det var hon som gav liv enligt bronsålderns människor. Drake, orm och hagga var 
tilltalsnamn på starka kvinnor.  
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Kvinnans roll i samhället förr var tuff, Ann är uppvuxen i ett hem med 4 generationer. Ida 
Anns gammelmormor stod för klokskapen hon hade uppgiften att passa barnet i vaggan 
så att inte skatorna skulle hacka ut ögon eller bli taget av trollen. När familjen skulle 
installera en vattenklosett sa Ida att det var vansinne ”Sitta inne o möga sig” och spola 
med rent vatten galet. Hennes trädgård var planerad för att ge största bästa skörd vid 
årets tider. Kvinnan har i historien förringats och Ann berättade mycket mer och drog ner 
många skratt och aha - upplevelser kring kvinnans lott under århundraden. Än i dag tror 
vi på myter och använder namn på yrken där kvinnan utesluts och mannen lyfts fram som 
den starke tex nämndemän och ordet allmänbildning. 
Kvinnan hade inget eget pengakonto, ekonomin hade maken hand om. Kvinnan hjälpte 
bara till i hemmet, hon var bara hemmafru. Idag kallas det enligt lagen ekonomiskt våld 
att inte få sköta sin egen ekonomi. 
Ann sökte patent för att skydda namnet ”Snapphonor” hos patent och registreringsverket. 
Det gick inte igenom för det fanns redan snapphanar. Trots det blev det som Ann önskat 
och hon har idag patent på namnet snapphonor.  
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Boksektionen ger tips på sommarläsning: 

- Afganerna av Åse Seierstad 
- Den fjärde doktrinen av Denise Rudberg 
- Hannas Sweet Deli av Kristina Ahlström 
- När ingen tror dig av Kim Chown 
- Med hjärtat i handen och nerverna utanpå av Anna Flodberg 
- Mitt stora vackra hat av Elisabeth Åsbrink 
- Tom lille Tom av Barbara Constantine 
- En avlägsen kust av Jenny Colgan 
- Leona öga för öga av Jenny Rogneby 
- Je máppelle Agneta av Emma Hamberg 
- 1794 av Niklas Natt och Dag 
- Hjärtat av Daniel Bergman 
- Skilsmässan av Moa Herngren 

 
 

 
Vårträffen avslutades och Karin tackar för en trevlig kväll. 
 
 
IW-hälsningar från 
 

_____________________    ____________________________ 
Karin Carlsson             Mia Lindskiöld   
President                sekreterare  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 


