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Motto: " Work Wonders"
Kära IW-vänner!
På senaste klubbmötet hade vi besök av Sofia Wetter och Anders Selander från Walkfeeling.
De berättade hur viktigt det är hur vi står och går, vilket påverkar hela kroppen. Även om du har ont i någon led kan man med rätt hållning och gång minska värken eller få den att försvinna helt.

En enkel övning är att när man går titta rakt framåt och inte ner i backen. Man får då bättre balans och sträcker upp ryggen.

Söker man deras hjälp får man en kroppsanalys på 20 minuter gratis och därefter läggs ett personligt träningsprogram upp. Kostnad per gång är 500 kr och uppåt. Man tar fasta på det friska och starka i kroppen.

Efter maten informerade vår president om kommande program och DM i Strömstad. Rose-Marie Green-Lundin och Berit Kembro var våra delegater.

· IW´s kommande projekt ska beslutas på Rådsmötet i Nässjö 15-16 april:

Garissa-projektet går ut den 30/6 2024 och likaså IW-doktorn.

Narkotikasökhundarna kommer också att diskuteras. Under de år det projektet pågått har vi stöttat utbildning för 80 hundar.

50 % av våra projektpengar ska gå till lokala verksamheter.

· Kommande årsavgift till distriktet blir 400 kr

IW har 9 distrikt i Sverige och 84 klubbar. IW finns i 100 länder med totalt 100 000 medlemmar.

· Convention 2024 är i Manchester den 7-10 maj

· DÅM i höst kommer att hållas i Trollhättan
Rose-Marie Green-Lundin, Gunilla Attman och Gudrun Caesar deltog i IW Gbg S´möte med föredrag av Bo Lindell från stiftelsen Garissa i Kenya.
Mötet avslutades men en påminnelse om vårt 50-års jubileum den 17 april på Gottskärs Hotell.
Kommande klubbmöten:
17 april – 50 års jubileum på Gottskärs Hotell – Se tidigare inbjudan.
22 maj – presidentskifte på Vallda Golfklubb. Vi får besök av Silviasystern Therese Kleveland.

VÄLKOMNA PÅ VÅR JUBILEUMSFEST den 17 april!!
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Varma hälsningar
 från oss i styrelsen gm Ulla Ahlerup                                       


