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Motto: " Work Wonders"
Kära IW-vänner!
Så har vi då haft vårt årliga månadsmöte med val av funktionärer på Esters.
Vår president, Rose-Marie Green-Lundin, inledde mötet med att tända ett vitt ljus för Birgitta Löfgren som gick bort för några veckor sedan. Vi höll sedan en tyst minut till hennes minne. Rose-Marie läste också upp ett tackkort från Birgitta Löfgrens man, där det bl.a stod att läsa hur mycket IW betytt för Birgitta under hennes tid i livet

Denna gång hade vi besök av Helen Holmgren. Hon arbetar för organisationen ”Hope in Action”. Helen berättade och visade bilder på hur organisationen arbetar för att hjälpa människorna i det krigsdrabbade och fattiga Kongo. Ett arbete som med ideella krafter byggt upp ett kvinnocentra med sjukhus, barnhem och skolor i området vid Goma stad. Här är det mycket oroligt och kvinnorna bär hela ansvaret där nere , utan dem skulle det vara kaos berättar Helen.  
Det var ett mycket intressant föredrag där man förstår hur viktig denna hjälp är.

Om man vill kan man gå in på deras hemsida och läsa mer www.hopeinaction.se
Vi fick en bok om projektet i Kongo som vi kan läsa . Den kommer att skickas runt mellan oss medlemmar.
Efter en god middag /lunch höll vi vårt valmöte. Bifogar hur vår styrelse kommer att se ut kommande år 2023-24.

Bo Lindell som berättar om arbetet med Garissa kommer till Gbg S den 8 mars. Inbjudan ska ha kommit till alla medlemmar.
Vi röstade om att vi vill fortsätta stödja Narkotikasökhundarna trots att vi inte kan bestämma vilken hund, inte får någon information, tackbrev, besök eller dyl. Alla närvarande tyckte det viktigaste var att Tullen får stöd i sitt viktiga arbete mot narkotikan. På rådsmötet i april tas frågan upp och beslut fattas huruvida detta ska fortsätta som projekt för IW.
Inför arbetet med nya matrikeln är det viktigt att ni anmäler till mig, Ulla Ahlerup, om ni ändrat adress, mailadress eller telefonnummer. 
Kommande klubbmöten:
20 mars – Pernilla Starke och ytterligare en person föreläser om ”Walkfeeling”
17 april Jubileumsfest (inbjudan har skickats ut separat)

Nästa klubbmöte:
Walkfeeling
Rörelsecoach Pernilla Starke med medarbetare
berättar och svarar på frågor om rörelse och hälsa.

Coacherna på Walkfeeling hjälper människor att bli medvetna om hur deras vanor och rörelsemönster påverkar deras hälsa - de delar också med sig av enkla steg till förändring.
Tid 13.30 på Esters
Vi minglar och köper lotter.
Inget bokbord.

Kostnad för lunchen: 180 kr 

Anmäl er och betala in på vårt PG 4981476-7 senast 16 mars
Anmäl till Ragnhild Siöström , ragnhild.tolo@telia.com, tel 0708-257346, eller
Gunilla Attman, gunilla.attman@hotmail.com, tel. 070-2172551
Bindande anmälan.
”Var vän med dig själv som du måste umgås med dagligen”
 Vårliga hälsningar

 från oss i styrelsen gm Ulla Ahlerup                                       
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