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Arets forsta manadsmote holls pa Frimis den 6/2. Vi var 29 stycken inklusive 3 géaster
samt kvallens foredragshallare Eva Swahn och gastande distriktspresident Inga-Britt
Gustafsson.

Elisabeth, kvéllens president, hdlsade valkommen och tande ljuset for vanskap,
hjalpsamhet och internationell forstaelse. Kvéllens gaster Inger Ronnle, Ingrid
Andersson och Gunilla Gustafsson presenteras.

Efter kvallens maltid avhandlades dagens klubbarenden:

e Beslut fattades att medlemmarnas donationer till valgérenhet fran och med 2023
sker genom en inbetalning om minst 200kr till skattmd&staren varje ar. Inbetalning
ska goras senast 31 mars. Detta innebar att alla medlemmar ges majlighet att bidra
till IWs hjalpprojekt och 200kr motsvarar 25kr/mote.

e Britt lyfter: Om nagon 6nskar ny namnskylt skriv upp namn pa Britts lista under
kvallen. Annars maila till Britt senast 31/3.

e Samma sak gdller om nagon dnskar kopa IW’s sidenschal. Pris 300kr. Meddela Britt
senast 31/3

Darefter gick ordet till Inga Britt Gustafsson, distriktspresident.
Hon inleder med att beratta om sin arbetskarriar som dietist och sa smaningom
professor vid Orebro Universitet.

Darefter foljer information om kommande moéten: Distriktsmote i Linkdping 25 mars.
Se inbjudan som ligger som bilaga i detta utskick.

Radsmote i Nassjo i april dar Distriktspresidenter deltar, Mote i Karlstad hos
nuvarande radspresident 19/8 (se IW nytt)

samt Vanskapsmote i Tallberg september 2023 (se IW nytt)

En kort presentation av pagaende hjalpprojekt:



o Garissaprojektet i Kenya som nar ca 400 flickor, varav 150 bor pa skolan. IW
Sverige be-
talar 17 flickors uppehalle pa skolan. Projektet pagar till ndsta convention

o Narkotikahundarna: en 6verenskommelse med tullverket ar nu klar.
Ytterligare information i denna fraga kommer om nagra veckor. Du far dar
ocksa mojlighet att rosta for att tala om hur du stéller dig till projektet.

o Innerwheeldoctor i Kenya arbetar for kvinnans ratt till halsa. Konsstympning,
modrahalsovard och preventivmedel fokuseras.

Har kan du ldsa mer om IWs olika hjalpprojekt:

IIW Bulletin vol 4 2022-23 - presenterar hur IW firade sin 99 arsdag varlden runt.
Du hittar dokumentet pa Inner Wheels hemsida under Nyheter;
https://www.innerwheel.se/vaara-magasin/iiw-magazine/iiw-nyhetsbrevbulletin/
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2023-02-13 Se E-Bulletin Vol.4 pa var sida med IW Magazines.
2023-02-01 Pa var Internationella sida: Zenaida Farcons halsning till IW-dagen med svensk dversatining av Ruth Brunner

Forts. distriktspresidentens anforande:

Det tidigare lyfta problemet att hitta funktionarer for distriktsstyrelsen kvarstar.
Valkommittén har ej lyckats hitta personer som ar villiga att stalla upp.
Distriktsstyrelsen har utarbetat nagra forslag for att 16sa fragan. | korthet alternativ 1:
Varje klubb ansvarar for distriktet 1 ar vart 6:e ar; Alternativ 2: Varje klubb ansvarar
vart 3:e ar, men olika roller valjs pa olika tid; Alternativ 3: Uppldsning av VU funktion i
distrikt 241. Beslut ska fattas vid distriktsmotet i Linkdping 25 mars.

Distriktspresidenten presenterade ocksa vad som diskuterats vid
distriktspresidenternas moéten. Fokus har legat pa marknadsféring och hur nya
medlemmar kan rekryteras. Man har ocksa diskuterat hur information kan skickas ut
pa ett enklare satt och om byrakratin i IW kan minska.

Darefter foljde en foreldasning av Eva Swahn, professor vid Linkdpings Universitet och
overldkare pa Universitetssjukhuset. Rubriken var ”"Hjartinfarkt hos kvinnor och
man”.

For att utveckla vard och behandling vid hjartinfarkt lyftes forskningens roll — det ar
viktigt att inte bara gora "som vi alltid gjort”. Evas sarskilda fokus i forskningen har
varit och ar kdnsperspektivet vid akut hjartsjukdom. Vi vet idag att kvinnor ar aldre
an man (statistiskt) da de drabbas av hjartinfarkt, i snitt 7 ar dldre. De vantar langre
an man med att soka vard. Skillnaden i symtombild mellan man/kvinnor ar ej sa stor,
brost- och armsmartor ar vanligast hos bada konen. Kallsvett, illamaende osv. ar

tecken pa storre infarkt.


https://www.innerwheel.se/vaara-magasin/iiw-magazine/iiw-nyhetsbrevbulletin/

Eva betonar vikten av att ringa 112 och INTE 1177. Detta for att inte fordroja
medicinska insatser. Alltid ambulans -ej privatbil.

1977 gjordes den forsta ballongsprangningen av kranskarl i varlden. Idag en
rutinatgard vid fortrangda kranskarl.

SCAPIS (Swedish Cardio Pulmonary Intervention Study), ar en stor datainsamling med
en mangd biologiska data insamlade fran 30 000 svenskar, varav 5000 i Linkdping.
Flera resultat har redan publicerats, bl.a. har man visat att man ar mycket mer
drabbade av kranskérlsfortrangningar an kvinnor. Aven om man justerar fér en
mangd andra variabler sa aterstar att manligt kon ar en stor riskfaktor. Nar man tittat
pa carotiskarlen ser man inte alls sa stora konsskillnader.

Eva berattade dven om SCAD (Spontaneus Coronary Artery Dissection) En form av
hjartinfarkt som ndstan uteslutande drabbar kvinnor i ganska unga ar (90%). Ofta i
anslutning till graviditet, forlossning. Medelalder 54 ar. Ofta har dessa kvinnor dven
forandringar i karlen i 6vriga kroppen. Idag finns mycket lite kunskap om sjukdomens
behandling och vilka rad, vad géller livsstil ,som &r relevanta. Ett forskningsprojekt,
SweSCAD, pagar i bl.a. Linkoping.

Efter Evas anforande foljde lite fragor och kvallens mote avslutades.

Observera att det ar tva bilagor till detta manadsbrev och att det ar

viktigt att du tar del av dem:
Bilaga 1: Den 6 mars ska klubben gemensamt besluta vilka kandidater man valjer
som styrelseledamoter (board directors) i Internationella IW (IIW) For att
underlatta och gora detta snabbt och smidigt bifogas ett diskussionsunderlag.
Satt av en stund att lasa, begrunda och jamfora med nomineringshaftet —
sidhdnvisningar m m finns i bilagan. Nomineringshaftet hittar du pa Har du
fragor, kontakta Lilian Bergholtz

Bilaga 2: Inbjudan till distriktsmotet i Linkoping 25 mars. Observera att du har
mojlighet att valja vilka delar du vill delta i. Anmaélan senast 15/3 for
fredagkvallen (gunilla.blomqvist@outlook.com) och for [6rdagen senast 7/3
(annakarinj03@gmail.com)

Véanliga halsningar
AnnaKarin
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