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( aktiviteterna har genomförts i olika klubbar) 

 

Afternoon Tea tillvägagångssätt, avsmakning 

Apotekets tjänster 

Arkeologens arbete och insats 

Bakom kulissen på en teater 

Biobesök 

Blombindning 

Boktips 

Bondgårdsbesök, köttbonde eller mjölkbonde 

Båttur med sightseeingbåt 

Fest med en speciell maträtt, tex surströmming 

Fika ute på en mysig plats 

Fornminnesplats får ett besök, någon berättar om platsen 

Framtidsfullmakt, någon informerar 

Fysioterapeuten pratar rörelse och/eller balans 

Fågelskådning 

Författarbesök eller någon berättar om en ny eller gammal författare 

Gamla byggnader presenteras 

Glöggträff på olika passande ställe, inne eller ute 

Guldsmed, utbildning och jobb 

Gårdsbutik 

Gåvomottagare får berätta om dess organisation, arbete, inriktning 

   t.ex. Stadsmissionen, lokalt projekt m. fl. 

Handelsträdgård 



Hantverk, någon visar och berättar om t.ex. måleri, vävning 

Hattparad, uppvisning av vackra hattar, Hattens historia 

Hembygdsgård får besök 

Historisk plats eller ruin besöks 

Hjärnan, hur den fungerar 

Hobbyodlare berättar 

IW-doktorn, Jeep-doktorn 

Ideell förening berättar om verksamheten, t.ex Djurhemmet 

Integrationsprojekt 

Internationella kvinnodagen 8 mars 

Kommunala projekt 

Konstnärsbesök 

Konstvandring, se på konst utomhus 

Krukmakare, keramiker 

Kulturbyggnad 

Kvinnosjukvård 

Kyrkokonst, kyrkans lokal, nya och gamla kyrkor 

Ljusstöpning 

Lokalradion 

Lär känna din hembygd eller stad 

Majblommans grundare 

Medlemmar med långt medlemskap i klubben, 30 år, 40 år etc 

Missing people 

Muséibesök eller utställning 

Mäns våld mot kvinnor och barn 

Naturreservat 



Naturstig med matsäck 

Nya svenskor, kvinnor från olika länder berättar 

Nyttig mat 

Olika organisationer, t.ex. Läkare utan gränser, Röda Korset m.fl. 

Olika religioner eller religiösa mötesplatser i närområdet 

Organdonation 

Promenad med lunch 

Rehab informerar 

Runstensvandring med föreläsning 

Samlare visar och berättar 

Sjöräddningen 

Sparkåkning, om väglaget tillåter 

Stadsvandring med guide, historia och intressanta kvarter 

Tipspromenad 

Traditioner 

Tullverket redogör och berättar om arbetet.  IW-hunden 

Uppmärksamma personer som bidragit med något till samhällets nytta 

Utlandsuppdrag, FN-tjänst, en person med erfarenhet berättar 

Utlokaliserat statligt verk 

Vård och omsorg i kommunen 

Yoga 

Årets kosläpp 

Äldre medlemmar berättar om klubben  
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