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Hej, 

 

Hoppas ni alla har det bra nu när alla restriktioner har släppt och våren känns inte allt för långt borta. 

Svanarna blir bara fler och fler för varje dag ute vid Tysslingen. Det är i alla fall för mig det säkraste 

vårtecknet. 

 

Den 5 mars hade vi Distriktsmöte på Lanna Lodge Vi fick bland annat veta att Örebrohus klubb läggs ner. 

Vi har från vår klubb skickat ett välkomstbrev till medlemmarna i Örebrohus att de är varmt välkomna till 

vår klubb. 

Från Hässleholm IWC, distrikt 240, har inkommit motion avseende antal röster 

per klubb vid Convention. Förslaget är att < 20 medlemmar får en röst, 21-50 medlemmar har två röster, > 

50 medlemmar får tre röster. Motiveringen är att man inte anser det vara demokratiskt att en klubb på t.ex. 

12 medlemmar har samma antal röster som en klubb som har 80 medlemmar. 

Motionen från Hässleholm IWC bifölls 

 

Insamlade medel för tiden 2020-07-01—2021-06-30 Narkotikabekämpning Avtal t.o.m. 2022-06-30 394 

462 kr Garissa Internationellt projekt för tiden 2021-11-15—2024-06-30 89 710 kr IW-doktorn Fortlöpande 

99 358 kr. 

Distriktsmötesprotokollet ligger på hemsidan. 

 

Vi har ju också hunnit med ett trevligt medlemsmöte på Margareta festvåning den 2 mars där Dr Ellinor 

Ädelroth var med oss via länk. Referat längre ner i brevet. 

 

Annika Sandén och jag har gjort valen till International Inner Wheel, första gången det gjordes digitalt. Vi 

kan meddela att det gick bra!! 

 

Klubben har uppvaktat AHM Ingrid Görtz med en blomma och handbroderat kort på sin 100-årsdag. 

 

Vi har i styrelsen bildat en grupp som håller på och förbereder programmet inför vår klubbs       

60-års jubileum den 11 maj 
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Adressändring/telefon 

Om du under året ändrat adress eller telefonnummer skicka ett mejl till undertecknad så det blir rätt i nästa 

matrikel. Ändringarna måste ske innan 30 april, samma gäller för utträde ur föreningen eftersom nytt 

verksamhetsår börjar 1 juli 2022. 

 

Matriklar 

Matriklarna har delats ut till de som var på mötet sist. De finns på Margareta Festvåning. Har du inte 

möjlighet att hämta den så hör av dig till någon i styrelsen så kan vi hjälpa till. 

 

 

Kallelse  

Onsdag den 6 april kl 17.30 Obs tiden !! 

Välkommen till en kväll som går i vårt yttre och inre välbefinnande. 

Vi får besök av Marie och Sara från HUD och SPA, Hagagatan 17, Örebro. 

 

De produkter som bl a används på deras salong kommer från M Picaut och ska vara skandinavisk skönhet på 

burk, lyxig och med så hög halt av ekokologiska ingredienser som möjligt, fri från allergener och tillför det 

där lilla extra som huden behöver för att må som allra, ”allra bäst”. 

Ingredienserna är naturnära, havtorn med dess många goda egenskaper är en viktig ingrediens, sheasmöret i 

produkterna framställs i samarbete med ett kvinnokooperativ i Ghana. Den verksamheten ger kvinnorna en 

stärkt ställning och självständighet samt en stabil inkomst. ”Empowering women”, något som ju också är 

kännetecknande för Inner Wheels verksamhet. 

 

Vi får också information om olika SPA behandling från salongen och det kommer att finnas produkter att 

prova och köpa. Det blir säkert en jättespännande kväll!! 

Här nedan kan du följa länkarna och läsa lite mer. 

https://www.hudochspa.se/ 

https://mettepicaut.se/ 

 

Påanmälan sker till Ann-Kristin Lindström via sms 070-2972180 eller mejl annkrilin@gmail.com 

senast söndag 3 april. 

 

Kallelse 11 maj till vårt 60-årsjubileum 

Jubileet äger rum i Karlslund. Vi börjar med en träff i trädgården öster om herrgården. 

Medlemmar från Örebrohus IW kommer som vanligt att bjudas in. 

Vi kommer även att skicka inbjudan till övriga klubbar i distriktet. 

 

Middag, inkl kaffe, kommer att serveras i herrgården. Vi i styrelsen har beslutat om subventionering av 

priset för våra medlemmar som betalar 100 kr. Våra gäster betalar ordinarie pris 250 kr. Dryck till maten 

tillkommer. 

En separat inbjudan med information om tid, mat program kommer att skickas ut.  

 

Påanmälan sker till Ann-Kristin Lindström via sms 070-2972180 eller mejl annkrilin@gmail.com 

senast måndag 2 maj 

 

 

IW-hälsningar 

 

Lisbeth Wiker 

Sekreterare          

Bil: Valmötesprotokoll, Referat 
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Referat IW medlemsmöte & valmöte 2/3 2022, Margareta Festvåning 

Antal medlemmar 23 

Antal gäster 2 

Efter ytterligare en period av inställda möten och en orolig omvärld var det extra fint att återigen få dela 

gemenskapen med varandra. Efter ”minglet” hälsades vi välkomna och kvällen inleddes med ljuständning 

och minnesord över de två tidigare IW-medlemmarna Ebba Sundquist och Margareta Worge som båda gick 

bort tidigare i år. Därefter tändes det blå IW-ljuset och kvällens program presenterades. Middagen som 

bestod av lax med tillbehör smakade gott och det pratades intensivt vid borden. Efter middagen följde 

föredrag (enl nedanstående referat) samt valmöte enl separat dagordning. 

Föredrag om Panzisjukhuset i Kongo, via Zoom med Dr.  Ellinor Ädelroth 

Panzisjukhuset invigdes för ca 20 år sedan. Grundare och chefsläkare är Dr. Denis Mukwege, som för sitt 

arbete fått bl a Nobels Fredspris.  Ellinor Ädelroth har under många år som volontärläkare arbetat 

tillsammans med Dr. Mukwege och hans kollegor. Sjukhuset har ca 350 anställda varav många arbetar som 

volontärer. Utbildning av personal sker också på plats. En av de skickligaste kirurgerna har lärts upp på 

sjukhuset men saknar formell utbildning!  

Värdegrunden är ett ”holistiskt” synsätt där man utöver att ge vård också arbetar med att utbilda kvinnor 

samt ge psykologisk såväl som juridiskt stöd. Fokus är på kvinnor och barn. Sjukhuset ligger omgärdat av 

stängsel men inom området finns en grönskande trädgård med små promenadstigar och bänkar för vila och 

rekreation.  Grönskan är också en del av den holistiska omsorgen om människan. 

Panzisjukhuset ligger i staden Bukavu, provinsen Södra Kivu i Östra delen av Kongo-Kinshasa. Staden har 

ca 1 miljon invånare. Genomsnittlig ålder på befolkningen i detta område är 18 år! Den låga snittåldern 

beror på en fortsatt hög spädbarnsdödlighet samt att många barn och unga dör i förtid till följd av olyckor 

och våld samt sjukdomar som ex vis mässlingen.  I området finns stora naturtillgångar och en stor andel av 

jordens mineraltillgångar. I våra datorer, mobiltelefoner och batterier till elbilar finns komponenter, s k 

konfliktmineraler, i form av tenn, tantal och kobolt.   Gruvbrytningen sker i utkanten av Bukavu. Arbetet 

utförs ofta av barn och är extremt riskfyllt.  Många gruvor är illegala. Milisgrupper fyller på sina krigskassor 

genom att sälja värdefulla metaller. Många grymma övergrepp begås, det är ett sätt för rebellerna att skapa 

sig en maktställning som försvagar befolkningen i byarna. Man använder våldtäkt som ett vapen mot 

kvinnor och barn. Familjernas splittras och traumatiseras.  Ofta blir offren skadade för livet. En stor andel av 

Panzisjukhusets patienter vårdas för skador uppkomna genom sexuellt våld av grymmaste slag...  

Panzisjukhuset har 450 sängar varav ca 250 sängar upptas av offer för SSU (Survivers of sexual violence). 

Man vårdar ca 1600 patienter per år varav endast ett fåtal, ca 15 är män.  Antalet barn som vårdas i ålder 

under 18 år är ca 460 per år. I ålder 0-9 år är antalet ca 70. Ett fåtal av patienterna har råd att betala för 

vården.  Situationen för patienten är ofta skrämmande och stigmatiseringen stor. Patienten får därför möta en 

”Mama Cherie”, en erfaren kvinna som hjälper, stödjer och lotsar den ofta mycket unga kvinnan/barnet 

genom hela vårdprocessen och ofta är den som först får höra vad som hänt.  Efter avslutad medicinsk 

behandling finns i närheten av sjukhuset Maison Dorcas, en plats för rehabilitering och återhämtning. Många 

offer för våldtäkter föder barn. Anknytningen till barnen kan vara mycket problematisk.  Här läggs stor vikt 

vid psykologisk hjälp till mammorna. 

Förutom sjukhusets vårdande verksamhet finns också mobilt team som med hjälp av flygorganisationen 

MAF och biltransporter både kan ta ut ”doktorn till patienten och köra patienten till doktorn”. Hos polisen 

och på andra ställen delas det som kallas ”PEP-kit ” ut. De innehåller dagen-efter-piller och medel för att 

motverka HIV. Man arbetar också med One-stop center som är mindre och utlokaliserade vårdenheter för att 

ge vård, psykosocial hjälp och även polisiär hjälp. 

Ellinor avslutade sitt föredrag med att tacka IW Örebro varmt för inkomna gåvor till Panzisjukhuset. Hon 

berättar att ingen kostnad för administration tas ut. Hela gåvan går oavkortat till Panzisjukhuset. 
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  Vi hade med gosedjur vid vårt besök. 
Bild från Panzisjukhusets dagis. Ellinor Ädelroth med några av patienternas barn.  

 

Korta fakta om Panzisjukhuset: 

Land:   DR Kongo 

Största finansiärer: CEPAC, Läkarmissionen 

Målgrupp:  Fokus på hälsa för kvinnor och barn 

IW Örebro:  Stödprojekt där gåvor till specifika och angivna ändamål o 

 avkortat via Läkarmissionen kommer Panzisjukhuset till del 

 

 

 

 

 

/Annika Sandén, mars 2022 
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ÖREBRO INNER WHEEL CLUB 

 

Protokoll fört vid valmöte den 2 mars 2022 

 

 

                                                 

 

 

 

 

§ 1 Valmötet öppnades av president Annika Sandén 

 

§ 2 Till ordförande för mötet valdes Annika Sandén 

 

§ 3 Till sekreterare för mötet valdes Lisbeth Wiker. 

 

§ 4 Till justerare valdes: Karin Wendelheim och Ann-Mari Juhlin 

 

§ 5a Till styrelse för verksamhetsåret 2022-2023 valdes: 

 

 President    Annika Sandén 

 Vice president   Åsa Eneklo-Sandberg 

 Past president            Åsa Eneklo-Sandberg 

 Sekreterare   Berit Kling 

 Vice sekreterare   Eva Krafth 

 Skattmästare   Ann-Kristin Sundelius 

Klubbmästare   Ann-Kristin Lindström 

Vice klubbmästare  Birgitta Nilsson 

 ISO    Annika Sandén 

 Ledamot    Ewa Fritze 

 Ledamot    Eva Hällvik 

 Webmaster   Lisbeth Wiker 

 Matrikelansvarig  Berit Kling 

  

 

§ 5b Till ordinarie revisor valdes: 

 Christina Sundkvist.  

 

§ 5c Till revisorssuppleant valdes: 

 Elisabeth Long. 
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§ 5d Till ordinarie delegater till distriktsmöten valdes: Annika Sandén, Berit Kling och 

Ann-Kristin Sundelius. 

 

§ 5e Till suppleanter till distriktsmöten valdes: Ann-Kristin Lindström, Åsa Eneklo-

Sandberg och Ewa Fritze. 

 

 

§ 6 Val till IIW: 

Styrelsen fick i uppdrag att genomföra valet. Annika Sandén och Lisbeth Wiker utför 

det. 

 

§ 7 Till firmatecknare för verksamhetsåren 2022 – 2023 valdes Ann-Kristin Sundelius och 

Agneta Sandberg. 

 

§ 8 Övriga frågor: 

 Inga övriga frågor. 

 

 

§ 9 Valmötet avslutades av president Annika Sandén 

 

 

Vid protokollet:   Justeras: 

 

 

Lisbeth Wiker   Annika Sandén 

Sekreterare             President 

 

 

Justeras:    Justeras: 

 

 

Karin Wendelheim   Ann-Mari Juhlin 

 

 

   
 

 


