
I påsk- och coronatider

Det var inte så här vi hade tänkt oss våren. Som ni alla har sett har vår 
rådspresident uppmanat oss att ställa in alla möten, åtminstone april månad 
ut. Jag vill inte vara pessimist, men mycket talar för att det kan bli längre än 
så.


Ingen av oss kunde väl i våra vildaste fantasier föreställa oss något sådant 
här. Det är en märklig känsla att sitta i karantän, men vi får göra det bästa 
möjliga av det. Det är inte bara vi över 70 som är drabbade. Alla har blivit 
begränsade i sina dagliga liv.


Tänk på vårt motto.

Vänskap! Håll kontakten med era klubbkamrater. Ni som tycker det är roligt 
med teknik, träffas över FaceTime eller Skype. Ta en gemensam fika över 
nätet. Eller läs en gemensam bok och diskutera den ansikte mot ansikte. 

Eller skriv ett brev. Många av oss kommer nog ihåg Postens gamla kampanj, 
”Ett brev betyder så mycket”. Visst är det så!


Hjälpsamhet! Kan jag hjälpa någon som sitter i karantän? Det behöver inte 
bara vara något handfast som att gå och handla. Att hålla kontakten med 
någon kan vara en stor hjälp ur ensamhet.


Internationell förståelse! Jag tänker med fasa på överfulla flyktingläger, där 
framför allt kvinnor och barn far illa. Fundera på hur vi kan hjälpa där det inte 
räcker med förståelse. Margareta Wesslau vill ha förslag på nytt socialt 
projekt för perioden 2021- 2024. Låt oss fundera!




Vädret är i skrivande 
stud strålande och låt 
oss hoppas att det 
håller i sig. Ta en 
promenad i solen (på 
behörigt avstånd från 
alla).


Jag vill önska er alla i 
distriktet en riktigt Glad 
Påsk. 


Eva Tildborn-Ström

distriktspresident



